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Az óvoda hivatalos elnevezése:  

 

 

GÁTÉRI LIGET ÓVODA 

 

OM azonosító:  202583 

 

Intézményvezető: Gulyásné Vida Gyöngyi 

 

Az óvoda címe:  

 

6111 Gátér, Petőfi Sándor. u. 12. 

Tel.sz.: 06-76-426-251 

E-mail cím: gaterovi@gmail.hu 

Weboldal cím: ligetovi.webnode.hu   

  

 

 

Az óvoda fenntartója: Gátér Község Önkormányzata 

 

 

Óvodai csoportok száma:    1 csoport   

 

 

 Nevelési céljaink megfogalmazásánál figyelembe vettük: 

 

o Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjának 

útmutatásait 

o a helyi sajátosságokat, helyi nevelési gyakorlatot 

o Kiegészítve a „Zöld Óvoda” programmal,  

o valamint a „Biztonságos Óvoda” programmal 

o Boldog óvoda programmal 

 

 

 

 

                                     Ph. 

 

mailto:gaterovi@gmail.hu
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I. Gátéri Liget Óvoda Alapító Okirata 

 

Az államháztartásról szóló 2011. évi CXCV. törvény 8/A. §-a és a nemzeti köznevelésről 

szóló 2011. évi CXC. törvény 21.§ (2) bekezdése alapján a Gátéri Liget Óvoda és Szociális 

Szolgáltató alapító okiratát a következők szerint adom ki: 

 

1. Költségvetési szerv  

                                         megnevezése, székhelye telephelye 

 

1.1. A költségvetési szerv: 

1.1.1. megnevezése: Gátéri Liget Óvoda és Szociális Szolgáltató 

 

1.2. A költségvetési szerv: 

1.2.1. székhelye: 6111 Gátér, Petőfi S. u. 12. 

 

2. A költségvetési szerv  

   alapításával és megszüntetésével összefüggő rendelkezések 

 

2.1. A költségvetési szerv alapításának dátuma: 2013. 07. 01. 

2.2. A költségvetési szerv alapítására, átalakítására, megszüntetésére jogosult szerv 

2.2.1. megnevezése: Gátér Község Önkormányzata 

2.2.2. székhelye: 6111 Gátér, Petőfi S. u. 16. 

 

2.3. A költségvetési szerv jogelőd költségvetési szervének 

 megnevezése székhelye 

1 Kiskunfélegyházi 

Napköziotthonos Óvoda 

6100 Kiskunfélegyháza, 

Dózsa Gy. u. 5. 

 

3. A költségvetési szerv irányítása, felügyelete 

 

A költségvetési szerv irányító szervének/ felügyeleti szervének 

3.1.1. megnevezése: Gátér Község Önkormányzata 

3.1.2. székhelye: 6111 Gátér, Petőfi S. u. 16. 

A költségvetési szerv fenntartójának 

                  3.2.1.  megnevezése: Gátér Község Önkormányzata 

                  3.2.2.  székhelye: 6111 Gátér, Petőfi S. u. 16. 

 

 

4. A költségvetési szerv tevékenysége 

 

4.1. A költségvetési szerv közfeladata: 

Közneveléssel kapcsolatos feladatok ellátása, mely magában foglalja az óvodai 

nevelést. 

A gyermekek védelméről és gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény 

21§-a szerinti gyermekétkeztetés és szociális igazgatásról szóló és szociális 

ellátásról szóló 1993. évi III. törvény 62§-a szerinti szociális étkezés. 
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4.2. A költségvetési szerv fő tevékenységének államháztartási szakágazati 

besorolása: 

 szakágazat száma szakágazat megnevezése 

1 851020 óvodai nevelés 

 

4.3. A költségvetési szerv alaptevékenysége: 

 

Az óvoda a gyermek – ideértve a sajátos nevelési igényű gyermekeket is- 

nevelését, ellátását végzi. 

Köznevelési intézményben történő, valamint intézményen kívüli 

gyermekétkeztetés, szociális étkeztetés, munkahelyi étkeztetés, és külső étkeztetés. 

4.4. A költségvetési szerv alaptevékenységének kormányzati funkció szerinti 

megjelölése: 

 kormányzati funkciószám kormányzati funkció megnevezése 

1 049010 Máshova nem sorolt gazdasági ügyek 

2 091110 Óvodai nevelés, ellátás 
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091120 Sajátos nevelési igényű gyermekek 

óvodai nevelésének, ellátásának szakmai 

feladatai 

óvodai nevelés, ellátásának szakmai 

feladatai 

sajátos nevelési igényű gyermek 

(óvodás): 

o beszédfogyatékos 

o a fejlődés egyéb pszichés zavara 

(súlyos tanulási, figyelem- vagy 

magatartás szabályozás zavara) 

4. 091140 óvodai nevelés, ellátás működtetés 

feladatai 

5 096015 gyermekétkeztetés köznevelési 

intézményben 

6 096025 Munkahelyi étkeztetés köznevelési 

intézményben 

7 104037 Intézményen kívüli gyermekétkeztetés 

8 107051 Szociális étkeztetés 

 

4.5. A költségvetési szerv illetékessége, működési területe: 

 

                        Gátér közigazgatási területe. 

 

4.6. A költségvetési szerv vállalkozási tevékenységének felső határa: 

 

                        Vállalkozási tevékenységet nem folytat. 

 

5. A költségvetési szerv szervezete és működése 

 

5.1. A költségvetési szerv vezetőjének megbízási rendje: 

Az intézmény vezetőjét Gátér Község Önkormányzat Képviselő-testülete nevezi ki a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló törvény rendelkezései alapján. 
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A vezetői feladat ellátása határozott időre szóló megbízás, amely legfeljebb öt évre szól, és 

pályázat útján létesíthető. 

Az egyéb munkáltatói jogokat Gátér Község Polgármestere gyakorolja. 

 

5.2. A költségvetési szervnél alkalmazásban álló személyek jogviszonya: 

 foglalkoztatási jogviszony jogviszonyt szabályozó jogszabály 

1 közalkalmazotti 1992. évi XXXIII. törvény a 

közalkalmazottak jogállásáról 

2 munka törvénykönyve hatálya alá 

tartozó 

2012. évi. I. törvény a munka 

törvénykönyvéről 

 

6. A köznevelési intézményre vonatkozó rendelkezések 

 

6.1. A köznevelési intézmény 

 

6.1.1. típusa: Óvoda 

6.1.2. alapfeladatának jogszabály szerinti megnevezése: óvodai nevelés 

6.1.3. gazdálkodásával összefüggő jogosítványok: költségvetési szerv, gazdasági 

feladatait a Petőfiszállási Közös Önkormányzati Hivatal Gátéri 

Kirendeltsége látja el. 

 

 

6.2. A feladat ellátási helyenként felvehető maximális gyermek-, tanulólétszám a 

köznevelési intézmény  

6.2.1. székhelyén: 37 fő 

6.3. A feladatellátást szolgáló ingatlanvagyon: 

 

 ingatlan címe ingatlan 

helyrajzi 

száma 

ingatlan 

hasznos 

alapterülete 

(m2) 

vagyon feletti 

rendelkezés 

joga vagy a 

vagyon 

használati joga 

az ingatlan 

funkciója, 

célja 

1 6111 Gátér, 

Petőfi S. u. 12. 

20 2.207 rendeltetésszerű 

használatra, 

üzemeltetésre 

terjed ki 

óvoda, 

konyha 

 

Az államháztartásról szóló törvény végrehajtásáról szóló 368/2011. (XII.31) Korm. 

rendelet 5§ (4) bekezdése alapján a Magyar Államkincstár nevében igazolom, hogy 

jelen alapító okirat módosításokkal egységes szerkezetbe foglalt szövege megfelel az 

alapító okiratnak a Gátéri Liget Óvoda és Szociális Szolgáltató 2017.02.28. napján 

kelt, 2017.03.14. napjától alkalmazandó G/476/2017. okiratszámú módosító okirattal 

végrehajtott módosítása szerinti tartalmának. 

 

                                                                                   Magyar Államkincstár 
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I. Óvodai pedagógiai programunk a következő törvények, rendeletek figyelembe 

vételével készült:  

 

a.) Egyezmény a gyermekek jogairól 1989 

b.) Magyarország Alaptörvénye 2011 

c.) 363/2012.(XII. 17.) Korm. rendelet az óvodai nevelés alapprogramjáról 

d.) A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. Törvény és 2014 évi CV. törvény 

módosítása 

e.) 2012. évi CXXIV. törvény a nemzeti köznevelésről szóló törvény módosításáról 

f.) Az 1993. évi LXXIX. Törvény a közoktatásról 

g.) A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény  

h.) 20/2012. évi. EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről 

i.) 45/2014.(X.27.) EMMI rendelet köznevelési tárgyú rendelkezései 

j.) SNI gyermekek óvodai nevelésének irányelve 2/2005.(III. 1.) 

rendelet 

k.) SNI gyermekek óvodai nevelésének irányelve 32/2012.(X.8.) EMMI rendelet 

l.) Gátér Község esélyegyenlőségi terve 

m.) Gátéri Liget Óvoda Pedagógiai Programja 2013. 

n.) Gátéri Liget Óvoda és Szociális Szolgáltató Pedagógiai Programja 2018. 

o.) 15/1998. (IV.30) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, 

gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairól és 

működésük feltételeiről 

p.) 229/2012. (VIII.28.) Korm. rendelet a nemzeti köznevelésről szóló 

törvényvégrehajtásáról 

q.) 249/2015. (IX.8.) Korm. rendelete a pedagógusok előmeneteli rendszeréről és a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény köznevelési 

intézményekben történő végrehajtásáról szóló 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet 

módosításáról. 

r.) Önértékelési kézikönyv óvodák számára (Oktatási hivatal) 

s.) Országos tanfelügyelet kézikönyv óvodák számára (Oktatási hivatal) 
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Programunk küldetése, nevelési alapelveink 

 

 

A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, s ebben az óvodák kiegészítő 

szerepet játszanak. Nevelőmunkánk a családi nevelés elsőbbségét elismerve segíti és 

kiegészíti a családi nevelést.  A család mellett, partnerként veszünk részt a nevelési 

folyamatban. 

Nevelésünk az emberi jogok és a gyermeket megillető jogok, alapvető szabadságok 

tiszteletben tartásának megerősítésére irányul, az egyenlő hozzáférés biztosításával. 

 

Nevelő-fejlesztő munkánk hagyományokra épülő, ugyanakkor fogékonyak vagyunk az új 

értékekre és megpróbálunk megfelelni a mindenkori társadalmi és-gyermekek érdekeinek. 

Figyelembe vesszük munkánk során az óvodával szembeni elvárásokat, változásokat.  

 

A társadalmi elvárásoknak megfelelően alapelvünk, hogy olyan viselkedési jellemzőket és 

ismereteket alapozzunk gyermekeinkben, amelyek – a demokratikus jogállamban biztosítják a 

későbbi stabil, egészséges, erkölcsös, önálló életvezetést, a mindenkori társadalmi 

elvárásokhoz történő alkalmazkodás képességét. A nevelés eszközeivel a társadalmi 

leszakadás megakadályozása és a tehetséggondozás. 

 

Mint nevelési intézmény, ellátjuk az óvó-védő, szociális, nevelő- és személyiségfejlesztő 

funkciót. A gyermekek jogait biztosítjuk és védjük, mert a gyermekeknek joga van a 

törvények nyújtotta védelemre, gondozásra, nevelésre, szeretetre és megértésre, gyermek 

voltának elismerésére és képességei fejlesztésére. A gyermeket - mint fejlődő személyiséget - 

gondoskodás és különleges védelem illeti meg. Óvodánkban a gyermeket tisztelet, szeretet, 

elfogadás és megbecsülés övezi, nevelésünk során gondoskodunk a gyermeki szükségletek 

kielégítéséről, az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör 

megteremtéséről.  

 

Nevelésünk a személyiség teljes kibontakozására irányul az életkori és egyéni sajátosságok, 

az eltérő fejlődési ütem figyelembe vételével, ideértve a különleges gondozást igénylő 
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gyermekek ellátását. A hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek óvodai 

nevelését, és a migráns (multikulturális, ill. interkulturális) gyermekek nevelését. 

 

A gyermek fejlődését önmagához viszonyítva elemezzük. Esélyt adunk a fejlődésben 

lemaradásokat mutató gyermekek, ill. a gyorsabb ütemben fejlődő gyermekek számára. A 

befogadó (inkluzív) pedagógiát, mint szemléletet elfogadjuk.  

 

Céljaink meghatározásánál abból a sajátos helyzetből indultunk ki, hogy tükröződjön a 

települési sajátosságokból adódó lehetőségek kihasználása. Nevelőmunkánk során 

megőrizzük és ápoljuk a hagyományokat.  

Fontosnak tarjuk azon képességek- és készségek alapozását, amely az információs társadalom 

által megkívánt személyiségjegyek kialakítását segítik, többek között a kommunikációs 

készség fejlesztését, a gyors problémafelismerő és döntési képesség alapozását, a konfliktusok 

kezelésének képességét. 

Kiemelten kezeljük, és ezért olyan elemeket építünk programunkba, amely pozitív irányba 

alakítja a gyermekeink saját egészségükhöz és a természeti környezethez való viszonyát.  

 

Példaértékűen nevelünk a másság elfogadására és tiszteletére: kulturális, etnikai, nyelvi, 

vallási és képességbeli különbségek elfogadására. Törekedve a különböző szociális, 

kulturális, esetlegesen nyelvi hátrányok ellensúlyozására, szem előtt tartva az önazonosság 

megőrzését, ápolását, erősítését, átörökítését, nyelvi nevelését, a multikulturális nevelésen 

alapuló integráció lehetőségét. 

 

Nevelési elképzelésünk lényege, hogy az óvodai nevelést egy egységes folyamat első 

intézményi szakaszaként értelmezzük, amelynek törés nélkül kell folytatódnia az iskolában, 

illetve azt követően az élet során.  

Valljuk, hogy a gyermek, érdeklődő, befogadni akaró, az önmegvalósítás szándékával 

rendelkező lény.  

Az Óvodai nevelést egységes komplex folyamatnak tekintjük. A nevelés alapja a játék, mint 

az óvodáskorú gyermek legfőbb tevékenysége. A személyiségfejlesztés alapvető eszköze, 

létfontosságú a gyermek minden napján. Elemi pszichikus szükséglet és örömforrás egyben. 

A gyermekek életkori sajátosságainak megfelelő alternatívákat kínálunk. Építünk az 

óvodáskorú gyermekek sajátos tevékenységeire, mint játék, mozgás, vers, mese, rajzolás, 

kézimunkázás, barkácsolás, ének – zene, énekes játék, népi játék, külső világ tevékeny 
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megismerése, természet- és állatok gondozása, védelme. Hulladékok szelektálása, 

komposztálása. 

Képviseljük az inkluzív pedagógiát, elutasítjuk a gyermektől idegen, felnőtt léptékű, 

mennyiség-centrikus, kényszerítő – fegyelmező pedagógiát.  

Képességfejlesztésünk alapja a szabad játékon és a tevékenységeken keresztül szerzett 

tapasztalatszerzésen alapul. 

 

A fokozatosság elvének betartásával igyekszünk a nevelés és tanulás egymásra épülését 

biztosítani. A nevelés és fejlesztés együtt kell, hogy haladjon, előkészítve az élethosszig tartó 

tanulást.   

Az esélyegyenlőség megteremtése érdekében a felzárkóztatás kiemelt jelentőségű 

nevelőmunkánkban.  

Kiegészítő pedagógiai tevékenységgel, továbbképzéseken való részvétellel, további segítő 

kompetenciák elsajátításával és alkalmazásával biztosítjuk a humán erőforrást, az integrációs 

és képesség kibontakoztató neveléshez.  

Nevelőmunkánkat az igényes sokoldalúság jellemzi. Minden óvodai dolgozó gondoskodó 

gyermekszeretetével, szaktudásával, mintaadó viselkedésével, értékközvetítő a gyermekek és 

családjuk számára. Mindenkinél (gyermek, családtag, dolgozó, partner) igyekszünk erősíteni 

azt a hitet, hogy fontos és értékes.  

 

 

A Gátéri Liget Óvoda és Szociális Szolgáltató Pedagógiai Programjának benyújtója:  

  

Az intézmény nevelőtestülete  
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I. Bevezető gondolatok 

Az első önálló Pedagógiai Programunkat 2013 nyarán készítette nevelőtestületünk, amikor 

újra visszakerült Gátér Község Önkormányzatához, immár önálló intézményként. Ekkor 

önálló programot írtunk. Az évek során törekedtünk a helyi értékek felfedezésére, és 2014-

ben pályáztunk a Zöld Óvoda címre, melyet elnyertünk első körben. A „Zöld óvoda” 

szellemisége jól illett az addigi nevelési gyakorlatunkhoz, ezért még tudatosabban szerettük 

volna a környezet szeretetére, védelmére nevelni a hozzánk járó gyerekeket. Ehhez 

kapcsolódott a rá következő években a „Madárbarát óvoda” (2015.) és a „Biztonságos óvoda” 

(2016) „Boldog óvoda, Örökös Boldog Óvoda” (2017, 2018. 2019.) cím is melyek 

segítségével komplexé vált tevékenységünk.  

2013 óta nem történt pedagógiai programunkban felülvizsgálat, de a mai kor követelményei, a 

pedagógus életpálya modell bevezetése, az óvoda arculatának változása, a törvényi 

szabályzók módosítása, aktuálissá tette, ezt a folyamatot.  

 Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja és az azzal összhangban lévő óvodai nevelési 

célkitűzéseink egymásra épülő, szakmailag összehangolt rendszere a biztosíték arra, hogy 

intézményünk szakmai önállósága, az óvodai nevelésünk sokszínűsége által megfeleljünk a 

mai kor kihívásainak, a társadalomnak és a gyermekek érdekeinek. 

Nevelésünk során fontosnak tartjuk az óvodai nevelés országos alapprogramjában megjelenő 

tartalmakat, a gyermeki személyiség teljes kibontakozásának elősegítését, hogy minden 

gyerek részesüljön a színvonalas nevelésben. 

 

 

 II.1. Óvodánk környezete, sajátos arculata 

 

 II.1.1. Óvodánk környezete 

 

A Gátéri Liget Óvoda az Alföldön, a Közép-Tisza vidékén, Bács-Kiskun Megyében, egy kis 

faluban található. Két nagyváros között fekszik, Csongrád és Kiskunfélegyháza. Közúton és 

vasúton egyaránt jól megközelíthető. 

A település 1000 fő alatti lakosú, kialakulása 1924.-re tehető. A település életében mindig 

jelentős volt az átutazó forgalom, régen az egyetlen csárda ló váltó helyként funkcionált. A ló 
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ma is fontos szerepet tölt be a lakosok életében. A település a nevét a falut átszelő érről, Gát-

érről kapta.  

Gátér község közigazgatási területének jelentős része Natura 2000. terület. A Fehér-tó védett 

területe, jelentős az átvonuló madárvilága, a szikes talaj jó lehetőség a vízi madarak 

pihenésére.  

A falu nevezetességei közé tartozik az ország egyetlen lovas postása. 

Egészségügyi, orvosi, védőnői ellátást a városból rendszeresen kijáró szakemberek 

biztosítják. 

Településünk központjában található a Faluház, amely épületében helyet ad a Községi 

Könyvtárnak, az óvoda só szobájának, A Kismakkos Néptánc együttesnek, gyógyszertárnak 

és belső udvarán a falu játszóterének is. A faluház fontos színtere, helyszíne a községi és civil 

rendezvényeknek. Könyvtári állománya, a mai kornak megfelelő.  

Gátér Község testvér települési kapcsolatot ápol - Martonossal. Részt veszünk egymás 

rendezvényein, vendégül látjuk egymást. Ebben a tevékenységben óvodánk is aktív részt 

vállal. 

 

II.1.2. A Gátéri Liget Óvoda története 

 

Az óvoda 1980-ban nyílt Gátér község központjában. Megnyitása előtt varrodaként, irodaként 

is működött. 

A jelenlegi óvoda épületét, eredetileg lakásnak építették, az akkori TSZ segítségével, a 

lakosság összefogásával, támogatásával. Felújították és átalakították, hogy alkalmas legyen az 

óvodás gyerekek mindennapi fogadására. 

- 1980-2007-ig a Gátéri Általános Iskolához tartozott, közös igazgatású intézményként. 

- 2007-ben a Kiskunfélegyházi Napköziotthonos Óvodához csatolták tagintézményként. 

- 2013 nyarán visszakerült a Gátéri Önkormányzathoz, immár önálló intézményként. 

 Az új neve: Gátéri Liget Óvoda lett, melyet a dolgozók választottak. A név tükrözi, 

az óvoda nagy udvarát, adottságait. 

-  2017 májusában törvényváltozás következtében az Önkormányzat főzőkonyhája az 

óvodához került, új neve Gátéri Liget Óvoda és Szociális Szolgáltató lett. 

 

Jelentősebb felújítások, fejlesztések: 
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• Az óvoda megnyitásakor a Pálmonostorai Keleti fény TSZ Készítette az óvoda 

udvarán ma is hibátlan állapotban lévő fém mászókákat. A mászókák az évek során 

kisebb átalakításokon estek át, így ma is megfelelnek a kor követelményeinek. 

• Az óvoda udvarára kezdetektől sok gondot fordítottak az óvoda dolgozói, de sajnos az 

agyagos, belvizes kötött talaj behatárolja a növények életterét. A mai napig sok 

nehézséget okoz a régi növények pótlásában, újak telepítésében. 

• az 1990-es években képviselői felajánlásokból televíziót, vesszőbútorokat vásároltak a 

gyerekeknek. 

• Többször nyertek pályázatokon, így bővült a berendezés a babaszobai és babakonyhai 

fabútorokkal. 

• 2005-ben az óvoda udvari játékait tudták bővíteni, szülői felajánlásokkal, 

papírgyűjtésből befolyt összeggel, illetve önkormányzati segítséggel. 

• 1992-ben a vegyes tüzelésű kályhákat felváltották a gázfűtésre, radiátorokra cserélték 

a régi elavult fűtésrendszert. A mai napig gázfűtés található az óvodában. 

• 2006-ban Pályázaton napkollektorokat kapott az óvoda. A napkollektorok segítenek a 

mosogatásban, a bojler vizének melegítésében, és a gyerekeknek nem kell hidegvízben 

kezet mosniuk, a keverőrendszernek köszönhetően. 

• 2007-2008-ban az óvoda épületének nyílászáróit cserélték ki, szintén pályázati 

pénzből. 

• 2011-2012 évben az elkorhadt parketta tetejére a csoportszoba új linóleum burkolatot 

kapott. 

• 2013 őszén a Tajvani nagykövet asszony babaházat, só szobát, és ivó kutat 

adományozott az óvodának. 

• 2014 decemberében a szakmai munkánk elismeréseként a Földművelésügyi 

minisztérium Zöld Óvoda címet adományozta az óvodának. 

• 2015 májusában szülői adományokból KRESZ park kialakítására került sor az óvoda 

udvarán, ahol a gyerekek játszva gyakorolhatják az alapvető közlekedési szabályokat. 

• 2015 augusztusában a Magyar Madártani És Természetvédelmi egyesület Madárbarát 

Óvoda címet adományozta az óvoda szakmai munkájának elismeréseként, amelyet a 

madarak védelme, és megismeréseként végzünk a gyerekekkel. 

• 2016 májusában óvodánk elnyerte a „Biztonságos Óvoda” címet, melyet a Nemzeti 

Fejlesztési Minisztérium a Közlekedéstudományi intézet közreműködésével 

adományozott az óvodának a gyerekek közlekedésre nevelésének támogatására. 
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• 2017.és 2018. októberében „Boldog Óvoda címet nyert” melynek megalkotója Bagdi 

Bella. A Jobb veled a világ alapítvány támogatásával működő program elősegíti, hogy 

a gyerekek pozitív életszemlélettel rendelkezzenek, növelje önbizalmukat, 

konfliktusokat könnyebben megoldják az életben. 

 

Az óvoda jelenleg egy csoporttal működik évek óta. Azonban az óvoda története során a 

magas gyermeklétszám miatt kisebb átalakításon esett át.  A csoportszoba mellett található 

helyiség falát elbontották, és egy harmonikaajtóval kettéosztva, az így kialakult helyiségből 

két csoportszobát alakítottak ki 1995-ben. Így a csoportok számát mindig az aktuális 

igényekhez lehet igazítani. 

Az óvoda fennállása óta a gyereklétszám igen változó volt. Az óvoda megnyitása óta nem volt 

ritka a 35-40 fős gyereklétszám sem, de 20 kisgyereknél nem volt kevesebb az évek alatt.  

A gyerekek étkeztetését, mindig helyben oldották meg, az óvoda épületében kialakított 

konyháról, friss alapanyagokból, házias ízekkel dolgoznak napjainkban is. 

 

 

II.1.3.  Óvodánk szerkezete 

 

Jelenleg óvodánk egy vegyes életkorú csoporttal működik. Ebből következően 

csoportszobánk vegyes használatú, mobilan átalakítható. A csoportszoba nagy méretéből 

adódóan jó lehetőséget nyújt a gyermekkuckók, játéksarkok kialakítására, étkezésre, 

pihenésre, torna szoba híján mozgásos tevékenységre. Az óvoda berendezésében, 

eszközeiben a gyermekek életkori sajátosságait, a helyi nevelési programunkat és a sajátos 

nevelési igényű gyerekek szükségleteit vettük figyelembe. A csoportszoba felszerelése 

biztosítja az alapvető feltételeket a gyermekek szerepjátékához, alkotó játékához, egyéb 

napközbeni tevékenységéhez. Alkalmazkodik testméreteihez, biztosítja egészségük 

megőrzését, fejlődését. Kialakítása és a bútorok elrendezése biztosítja mozgásigényük 

kielégítését. A csoportban található textíliák, színek, formák, anyagok otthonossá teszik a 

gyerekek mindennapjait. A játékok a gyermekek számára elérhető magasságban, 

biztonságosan elhelyezve találhatóak.  

A csoportszobában található akvárium nagy népszerűségnek örvend a gyerekek körében. A 

foglalkoztató érdekessége a harmonika fal, amellyel a nagy tér mobilan két teremre osztható. 

A csoporthoz 2 db öltöző, és egy mosdóhelyiség tartozik. A mosdóban elhelyezésre kerültek 
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energiatakarékos WC tartályok, a csapokra víztakarékos szelepek, és a langyos vizet 

napkollektorok segítik biztosítani, melyet pályázaton nyert az óvoda. 

A nevelői, óvodavezetői, élelmezésvezető vezetői szobát, elkülönítőt, egy helyiség, az iroda 

szolgáltatja. A logopédiai és egyéni fejlesztések az óvoda só szobájában zajlanak. A 

mozgásfejlesztések a csoportszobában. 

 A tisztítószereket és a szakmai anyagokat, eszközöket csak egy közös helyiségben tudjuk 

tárolni. 

Udvarunk tágas: homokozóval, babaházzal, a gyermekek méretének és életkorának megfelelő 

fa- és fémjátékokkal biztosítjuk mozgásigényeik kielégítését. A játékok vásárlásánál és 

karbantartásánál nagy hangsúlyt fektetünk a biztonsági előírásokra. Törekszünk az óvoda 

udvarának otthonossá tételére, évelő és egynyári virágok ültetésével, sziklakert, fűszerkert 

kialakításával. Megfelelő arányban áll rendelkezésünkre füves és betonozott rész egyaránt. Az 

udvar betonozott részén egy mobil KRESZ park került kialakításra, mely a gyerekek 

közlekedésre nevelésében segít. Ezen a betonozott részen zajlanak jó időben a különböző 

rendezvények.  A szerepjáték gyakorlására is lehetőségük van a gyermekeknek az udvari 

babaházban. A program megvalósításához szükséges alapvető tárgyi feltételek adottak.  

A füves részen focipálya, nagyméretű trambulin segíti a gyerekek harmonikus fejlődését 

mozgásigényük kielégítését. 

Az udvar szikes, belvizes területén nehézkes a növények megtelepítése. Évente próbálkozunk, 

cserjék, fák ültetésével. Ennek ellenére rengeteg állat telepedett meg nálunk. Jellegzetes 

állatunk a gyík, vakond. Jellegzetes növényünk a sárga gólyahír, vad ibolya. Jellegzetes fánk 

a fűzfa. Jellegzetes madarunk a cinege, vadgalamb, feketerigó, házi rozsdafarkú, zöldike, 

barázdabillegető. Jellegzetes bogarunk a bodobács. Az udvaron több madárodú került 

kihelyezésre, ezen kívül madáritató, madáretető, lepkeitató, bogárszálló, madárismertető tábla 

került kialakításra, amely a gyerekek ismereteinek bővítését segíti, lehetőséget teremt a 

megfigyelésekre. 

Kialakításra kerültek komposzttárolók, és kisebb kertecskék, ahol a gyerekek tapasztalatokat 

szerezhetnek az ültetésről, újrahasznosításról. Elkezdtünk kialakítani a gyerekek számára egy 

sövénylabirintust is. 

Az óvoda hátránya, hogy nagyon közel fekszik a főútvonalhoz, attól járda választja csak el. A 

távolsági busz közvetlenül a csoportszoba elől indul, ami egyben az altató helyiségünk is, 

emiatt a szellőztetés nagy körültekintést igényel. 
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Az óvoda közvetlenül a vele egybeépített konyháról kapja az élelmet. Kedvező helyzetben 

vagyunk, mert az óvodavezető és az élelmezésvezető közösen állíthatja össze az étrendet a 

gyermekek igényeinek megfelelően. Az iskolások „ebédlője” a konyha előtti közlekedő. 

 

II.1.4. Óvodánk társadalmi környezete 

A falu lakosainak száma, az utóbbi években folyamatosan csökkent, mára már 

nem éri el az 1000 főt. Sok az idős ember a faluban és egyre kevesebb a fiatal a 

gyermeket vállaló. Befolyásolja ezt az a tény is, hogy munkalehetőség szinte nincs 

a faluban. Aki munkát vállal utazik a közeli városokba.  A munkanélküliség 

hatására vannak hátrányos helyzetű gyermekeink minden évben, azonban a szülők 

90%-a rendszeresen dolgozik, így óvodánk nyitva tartás kihasználtsága elég magas 

arányú. Ebből következik, hogy a gyermekek napjaik nagy részét az óvodában 

töltik, ezért nagy a felelősségünk fejlődésük elősegítésében. 

Tisztában vagyunk azzal a ténnyel, hogy a gyermekek megváltozott 

életkörülményei befolyásolják fejlődésüket: a természettől való elszakadás, a 

technika fejlődése, korlátozottabb lehetőségek a családon belül, a család 

szerkezetének változásai, élményforrások csökkenése, megélhetési problémák, 

munkanélküliség stb. 

Ezért a gyerekeknek olyan feltételeket és lehetőségeket kell teremtenünk, amely 

elősegíti ezeknek a helyzeteknek a kiküszöbölését, természet közeli, 

élményforrásokkal teli, családias, fejlődésüket elősegítő környezet kialakítása a 

célunk, ahol minden kisgyermek a saját fejlődési ütemében fejlődhet, és 

felfedezheti a körülötte lévő világot. 

 

II.1.5. Óvodánk személyi feltételei 

 

Óvodánkban a nevelőmunkánk középpontjában a gyermek áll. 

A működő egy csoportban 2 óvodapedagógus és egy intézményvezető dolgozik, mindenki 

felsőfokú képesítéssel rendelkezik. 

Az óvodapedagógusok kiegészítő szakképesítései: 

Vezető óvodapedagógus: 1fő 

Minőségfejlesztés: 1fő 

Közoktatási szakértő: 1fő 

A csoportban szakképzett dajka dolgozik. 
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Délelőtt, délután 1 csoportban vannak a napközis gyermekek. 

A pedagógiai munkát segítő alkalmazottak munkájukat munkaköri leírásuk alapján, a 

pedagógusokat segítve végzik. 

Az óvoda dolgozóinak időbeosztását a munkarend tartalmazza  

 

 

 

III.1. Óvodai nevelésünk általános célja 

 

      „ Szent kincs a gyermek teste-lelke 

Szeretni kell azt melegen 

És fölnevelni féltő gonddal, 

Hogy tiszta, jó, erős legyen” 

                         /Szemlér Ferenc/ 

 

 

Az óvodás korú gyermekek sokoldalú, harmonikus fejlődésének, a gyermeki személyiség 

kibontakoztatásának megerősítésére, kibontakoztatására, a hátrányok csökkentésére, az 

életkori-, és egyéni sajátosságok, az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével, a gyermeket 

megillető jogok tiszteletben tartásával. 

Gyermekközpontú óvodai nevelés megvalósítása, mely az esélyegyenlőség megteremtésével, 

minden gyermek számára biztosítja az egyenlő hozzáférést. 

Olyan biztonságos környezet megteremtése, hogy személyi és tárgyi feltételeink segítsék a 

gyermekek egészséges fejlődését. 

A családokkal való együttműködés kialakítása, a családok segítése. 

A nyugodt, kiegyensúlyozott családias légkör megteremtése a csoportokban, mely érzelmi 

biztonságot, derűt sugároz a gyermekek félé, hogy testi, szociális és értelmi képességeik 

optimálisan fejlődhessenek. 

Az óvodából kilépő gyermekek olyan fejlettséggel rendelkezzenek, mely alkalmassá eszi őket 

a befogadó intézmény elvárásainak való megfelelésre. 

 

 

 

 



 19 

 

 

 

 

III.2. Gyermekkép, óvodakép 

 

„Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud 

Játékot, zenét, örömöt. De, hogy mit fogad 

                                                                           el, azt bízzuk rá. Csak az a lelki táplálék 

                                                                válik javára, amit maga is kíván”  

 

                                                                                                                           /Kodály Zoltán/ 

Gyermekkép 

 

A családokkal együttműködve, szeretetteljes légkörben a gyermekek egyénenként változó 

testi, lelki szükségleteit kielégítve, a spontán érést hangsúlyozva, a gyermekközpontú óvodai 

nevelésünkkel segítve, olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik az óvodáskor végére 

esetleges hátrányokat leküzdve, készen állnak az iskolába lépésre. 

- életmódja egészséges, edzett, kedvére mozog,  

- jókedvű és tevékeny, biztonságban érzi magát, 

- bízik önagában, együttműködő, érzelem világa, fantáziája gazdag, 

- elfogad másokat, képes a szeretetre, együttműködő, 

- érzelmileg kötődik szülőföldjéhez, nemzetéhez, 

- könnyen kommunikál, gazdag szókinccsel beszél, önálló véleménye van, 

- tud alkalmazkodni, eligazodik a világ dolgaiban, 

- önálló, a szabályokat betartja, 

- nyitott, rácsodálkozó a világra, óvja, védi környezetét, 

- adottságait, képességeit optimálisan kihasználja, szocializációra magas szinten képes, 

- a közvetlen tapasztalatszerzés során alkalmazni képes tudás birtokába jut. 
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III.3. Óvodakép 

 

Az óvoda személyi, tárgyi feltételei biztosítják a gyermekek nevelésének, fejlesztésének 

optimális feltételeit, segítik a környezettudatos magatartás kialakítását. 

Biztosítjuk, hogy óvodánkban az óvó-védő, szociális és nevelő-személyiségfejlesztő funkciók 

érvényesüljenek, segítve ezzel az iskolai közösségbe történő beilleszkedéshez szükséges 

gyermeki személyiségvonások fejlődését. 

Otthonos környezetben, a játékban történő tevékenykedtetés során gondoskodunk a gyermeki 

személyiség teljes kibontakozásáról. 

Óvodánk nyitott, a szülők betekinthetnek gyermekük mindennapi óvodai életébe. 

 

III.4. Pedagógus modell 

 

- Gyermek iránti szeretet, őszinte odafordulás jellemzi. 

- Személyes varázsával, együtt érző, oda –és ráfigyelő, elfogadó, szeretetteljes légkört 

alakít ki, biztonságot sugároz. 

- A család mellett együttműködve vesz részt a nevelési folyamatban. 

- Pozitív értékrendet közvetítve, modell és példakép a gyermek számára.  

- Műveltségéből fakadó intelligenciáját, pedagógiai, pszichológiai és gyakorlati 

jártasságokon alapuló óvodai szakértelmével alkalmazza.      

- Munkáját tudatosság, következetesség jellemzi.  

- Teljes személyiségével arra törekszik, hogy a rábízott gyermekek testben és lélekben 

optimálisan fejlődjenek. 

- Gondoskodik a gyermek testi épségének megóvásáról, közreműködik a gyermek és 

ifjúságvédelmi feladatok ellátásában.                                                            

- Alkalmazza a differenciált és egyéni fejlesztést a különleges nevelési igényű 

gyermekekre is.  

- Etikusan viselkedik óvodán belül és kívül. Információit titoktartási kötelezettségének 

és a pedagógus etika íratlan szabályainak betartásával kezeli minden óvodapedagógus 

- Olyan kompetens személyiség, aki befogadó az óvodapedagógia új, innovatív 

pedagógiai törekvései iránt. 

- Óvodánk közösségében együttműködő és aktív. 

- Tiszteletben tartja a másságot, gyermekeket szerető, empatikus toleráns. 
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- Jártas a korszerű informatikai ismeretek alkalmazásában, azt tudatosan alkalmazza a 

mindennapokban. 

- Az óvodai élet során a képességfejlesztéshez szükséges segédanyagokat, eszközöket, 

digitális anyagokat folyamatosan megismeri, frissíti tudását és beépíti a mindennapi 

munkájába. 

- Szakmai tudása biztosítja számára az önálló döntést, cselekvést. 

- Legyen képes nevelési taktikát váltani, ha egymást követően eredménytelennek érzi a 

befolyásolását. 

- Az év során készített pedagógiai terveit, a következő időszak megtervezése előtt 

áttekinti, elemzi, szükség szerint korrigálja. 

- Az óvodai élet során a képességfejlesztéshez szükséges segédanyagokat folyamatosan 

megismeri, frissíti tudását, és beépíti a mindennapi munkájába. 

- Az óvodai élet során törekszik az igényes, pontos fogalomhasználatra. Ehhez 

figyelembe veszi a 3-7 éves korú gyermekek fejlettségét. 

- Munkájában innovatív, folyamatosan vesz részt pályázatok figyelésében, írásában, 

megvalósításában. A minőségi munka elérése céljából a nevelői közösség 

összehangoltan működik, aktívan vesz részt a közösség életében. 

- Folyamatosan képezi magát, ismeretei bővítésére, a hagyományos és modern tanulási 

módszereket is használja. (Pl. IKT eszközök, e-learning képzések) 

- Tudatosan fejleszti pedagógiai kommunikációját, melyet önértékelése és a partnerek 

visszajelzései segítik. 

- Nyitott az online szakmai együtt működésre. 

- Ismereteit új digitális módszerekkel, anyagokkal bővíti, amelyet beépít mindennapi 

gyakorlatába, munkájába. 

- Az óvodai élet megtervezése során úgy használja a digitális eszközöket, hogy azok 

megfeleljenek a gyermekcsoport életkori sajátosságainak. 

- A munkája során terveit úgy készíti el, hogy a digitális eszközök, és digitális 

ismeretanyag megválasztása során épít a gyerekek előzetes tudására. 

- Az IKT eszközök lehetőségét kihasználja a gyerekek ismereteinek bővítésére. 

- Reálisan és szakszerűen elemzi és értékeli saját gyakorlatában az egyéni bánásmód 

megvalósítását. 
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III.5. Nevelési gyakorlatunk speciális célja 

* Komplex élmények biztosításával erős érzelmi kötődés kialakítása a gyermekek és a 

művészetek között. Olyan értékeket kíván közvetíteni, melyek állandóságot és 

biztonságot nyújtanak, s a gyermekek érdekeit szolgálják. A művészetek eszközeit is 

felhasználjuk az érzelem gazdag gyermeki személyiség kibontakoztatásához. 

* Az óvodáinkban dolgozó óvodapedagógusainknak igénye van az önművelésre, 

szaktudásuk fejlesztésére. Felvállalják a szülők tapintatos meggyőzését, az 

ízlésformálást. Közvetíteni szándékozzák a művészetek tradicionális értékeit, a 

környezethez fűződő pozitív viszonyt, az egészséges életmódot alakítását, a 

környezettudatos életvitel és viselkedés formálását. 

* Óvodánk 2014 decemberében nyerte el első ízben a Zöld Óvoda címet az Emberi 

Erőforrások Minisztériumától. Nevelőtestületünk, fontosnak tartja a környezet 

védelmét, megismertetését a gyerekekkel. Minden dolgozó példamutató magatartást 

tanúsít a környezete iránt, és ezt az attitűdöt szeretnénk a gyerekekkel is megismerni, 

minél több tapasztalatszerzés biztosításával. 

* Törekszünk, a közvetlen és tágabb környezetre gyakorolt hatás szélesítésére, a helyes 

és egészséges életvitel, a környezetbarát szemléletmód tudatosítására, 

népszerűsítésére. 

* A 3-6 éves gyermekek szociális kompetenciáinak fejlesztésére a közlekedésre nevelés 

pedagógiai- és pszichológiai eszközei és módszeri segítségével. Az életkornak 

megfelelő biztonságos közlekedéshez szükséges képességek, és készségek 

kialakítására, és fejlesztésére. 

* Boldog óvoda program működtetésével törekszünk az óvodánkba járó gyermekek 

pozitív életszemléletének megalapozására, olyan technikák átadására, melyet a 

későbbi életszakaszaikban is kamatoztatni tudnak. 
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Nevelési gyakorlatunk speciális céljainak egymásra épülése 
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IV. Az óvodai élet megszervezése 

 

IV.1. Heti rend, napirend 

A gyermek egyéni szükségleteinek és fejlettségének megfelelően alakítjuk ki a fejlődés 

optimális feltételeit. A napi életritmus kialakítása alapvető feltétele a testi-lelki harmónia 

megteremtése. A heti rendünk és napirendünk rugalmas, lehetőséget biztosít előre nem 

tervezett, a gyermekek személyiségfejlődését biztosító eseményeknek, programoknak. A 

folyamatos napirend alapelve a tág időkeretek rendszere, melyekben kényelmesen, a gyermek 

életkorát, szükségleteit figyelembe véve kapnak helyet a program tartalmi elemei. A rugalmas 

időkeretek biztosítják, hogy nincs várakozás. Igazodási pontnak tekintjük a kötött időben 

kezdődő tevékenységeket: mozgásos játékok, szabadidő, ebéd, pihenés. 

A folyamatosság pedig a napi folyamatok állandóságát biztosítja. A tevékenységek közötti 

harmonikus arányok kialakítása biztosítja a játék kitüntetett szerepét. A megfelelő időtartamú, 

párhuzamosan is végezhető differenciált tevékenységek, valamint a gyermekek együttműködő 

képességét, feladattudatát fejlesztő, növekvő időtartamú 5-45 perces csoportos foglalkozások 

tervezésével, szervezésével valósul meg. 

Fő célunk: a játékidő és a szabadon választott tevékenységekre fordított időkeret növelése. 

Ebbe tág időkeretbe ágyazódnak a kötetlen tevékenységek és a folyamatos, az 

óvodapedagógus által tervezett fejlesztő tevékenységek. 

 A kötetlen tevékenységek bármikor kezdeményezhetők (délután is). 

Kiemelt szerepe van a gondozásnak, mert az óvodapedagógus ez által is nevel, kapcsolatot 

épít a gyerekekkel, segíti önállóságuk fejlődését. Ebbe a folyamatba bevonja közvetlen 

munkatársait is, a különböző programok, tevékenységek alkalmazkodnak a családok 

életritmusához. 

A több színteres tevékenység lehetővé teszi, hogy a gyerekek életkoruknak, fejlettségi 

szintjüknek, egyéni igényeiknek, érdeklődésüknek megfelelően az óvodai környezetben, saját 

döntésük alapján együtt, kisebb-nagyobb csoportokban vagy elkülönülten tevékenykedjenek. 

A tevékenységek szervezeti kereteinek szempontjai: 

-     Tervszerűség 

- Folyamatosság 

- Rugalmasság 

- Kötetlenség 

- Tudatosság 

- Választhatóság 
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NAPIREND 

 

IDŐTARTAM TEVÉKENYSÉG 

700- 10.30 Szabadjáték a csoportszobában, 

Testápolási teendők 

Folyamatos tízórai 

Testápolási teendők  

Kötetlen vagy kötött foglalkozások: 

A külső világ tevékeny megismerése-

matematikai tartalmú tapasztalatok 

Mese, vers, dramatikus játékok 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

Mozgás, mozgásos játék 

Egyéni fejlesztések 

10.30 – 1200 Játék a szabadban (séta, mozgásos játék, 

énekes játékok, külső világ tevékeny 

megismerése-matematika) 

1200 – 1300 Testápolási teendők,  

Ebéd 

Testápolási teendők,  

Előkészületek a pihenéshez 

1300 – 1500 Pihenés 

1500 – 1700 Testápolási teendők 

Folyamatos uzsonna 

Játék a csoportszobában, vagy a szabadban 

Egyéni fejlesztések 

Gyermektánc  

Folyamatos hazabocsájtás 
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V. Az óvodai nevelésünk feladatai 

Ezen belül: - az egészséges életmód alakítása, gondozás, ezen belül 

        az egészséges és biztonságos óvodai környezet kialakítása 

- érzelmi erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés, szociális tapasztalatok  

biztosítása 

  - az anyanyelvi, értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása.  

 

V.1. Egészséges életmód alakítása, gondozás 

 „Az élet meghosszabbításának titka, hogy meg ne rövidítsük!” 

( Móra Ferenc) 

 

Bevezetés  

Az új ágazati szabályozás – mind rendeleti, mind törvényi szinten – kiemelt figyelmet kíván 

fordítani a gyermekek egészséges tanulóvá, felnőtté történő nevelésére. 

 

Tekintettel arra, hogy az óvodában az egészséges életmódra nevelésre kiterjedő tartalom az 

Alapprogram (363/2012. (XII. 17.) keretszabályaiból eredendően kötelező elem, maga az 

egészségfejlesztéssel kapcsolatos tartalom kiegészítése, annak strukturális szintű átgondolása, 

összehangolása indokolt a 20/2012. (VIII.31.) EMMI- rendeletben foglalt elvárásokkal. 

A miniszteri rendelet 128.§ (2.) bekezdése alapján az óvoda által teljes körű 

egészségfejlesztési folyamatot kell működtetni, melynek eredményeként a pedagógusok 

- az óvodában végzett tevékenységet, 

- a helyi pedagógiai programot és szervezeti működést, 

- a gyermek és a szülő részvételét az intézmény életében úgy befolyásolják, hogy az a gyermek 

egészségi állapotának kedvező irányú változását idézze elő. 

A teljes körű egészségnevelés célja, hogy az óvodában eltöltött időben minden gyermek 

részesüljön: 

- a teljes testi-lelki jóllétet, egészségét, egészségi állapotát hatékonyan fejlesztő, 

- az óvodai mindennapokban rendszeresen működő egészségfejlesztő tevékenységekben. 

Ezért kiemelt figyelmet kell fordítani az ezzel összefüggő feladatokra. 
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Az óvoda teljes körű egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinált, nyomon 

követhető és mérhető, értékelhető módon kell megtervezni a helyi pedagógiai program 

részét képező egészségfejlesztési program keretében. 

 

 

 

Általános jellemzői 

A WHO meghatározása szerint az egészségnevelés olyan változatos kommunikációs formákat 

használó, tudatosan létrehozott tanulási lehetőségek összessége, amely az egészséggel 

kapcsolatos ismereteket, tudást és életkészséget bővíti az egyén és a környezetében élők 

egészségének előmozdítása érdekében.  

A korszerű egészségnevelés egészség és cselekvésorientált tevékenység, melyet az alábbi 

címszavakban foglalunk össze: 

− a prevenció; 

− az óvoda az egészségfejlesztés egyik legfontosabb színtere; 

− az egészséget támogató társadalompolitika; 

− hagyományos egészségnevelés, felvilágosítás; 

− rizikócsoportos megközelítés; 

− érzelmi intelligenciát, társas kompetenciákat, alkalmazkodást fokozó 

beavatkozások; 

− színtér programok (óvodák stb.); 

− közösségi alapú komplex egészségfejlesztés. 

      

Egészségünket MA minden eddiginél jobban befolyásolja az a tény, hogy az ember 

természeti, társadalmi, személyes, érzelmi, szellemi környezetét az utóbbi évtizedben 

fokozódó gyorsasággal változtatta meg. Nem kétséges, hogy sokkal jobban fel kell 

készítenünk gyermekeinket arra, hogy milyen módon kell okosan élniük!  

Az egészség alatt: a test, a lélek, az értelem, a társadalmi környezet és a szellem egészségét 

értjük komplex megközelítéssel.  

"Az egészséget az ember teremti meg és éli mindennapi életének körülményei között ott, ahol 

tanul, dolgozik, játszik és szeret." (Ottawai Charta)  

Fontos, hogy csak úgy lehet hiteles, ha az itt dolgozó felnőttek is nagy figyelmet fordítanak 

egészségükre, példát mutatnak a gyerekeknek. 
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Az óvodai nevelés kiemelt jelentőségű feladata a gyermek testi, lelki fejlődésének elősegítése, 

melyet a gondozás, az egyik legalapvetőbb tevékenység szolgál. Ez kielégíti szükségleteit, 

elősegíti növekedését, fejlődését, hozzájárul egészségének megőrzéséhez, jó közérzetéhez, 

egészséges életmódjának kialakulásához. Az életritmus, a táplálkozás, testápolás, öltözködés, 

mozgás, edzés, pihenés és alvás megszervezésével, az ehhez kapcsolódó gyermeki 

tevékenységekkel, és az ezen alapuló szokások kialakításával biztosítja az óvodapedagógus a 

megfelelő életmódot. 

 

Az óvodapedagógus feladatai 

 

- A gyermekek alapvető fizikai szükségleteinek kielégítése, az egészséges életvitelhez 

szükséges szokások kialakítása, mozgásigényük kielégítése. 

- A gyermeki testi képességek fejlődésének segítése. 

- Harmonikus és összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése. 

- A családok egészséges életvitelének segítése, életmódbeli szokásainak befolyásolása. 

- A gyermekek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése. Az időjárástól függően, 

minél több idő eltöltése a szabadban. 

- A megelőzés fontosságának felismerése. 

- A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások megalapozása, 

környezettudatos magatartás formálása. 

- Megfelelő szakemberek bevonásával- a szülővel, a csoportban dolgozó 

óvodapedagógusok,- speciális gondozói, prevenciós és nevelési feladatokat is lássanak el, 

ha szükséges. 

- A csoportszoba rendszeres szellőztetésének biztosítása. 

- Ügyeljen a gyerekek időjárásnak megfelelő öltözködésére, illetve erre való igényük 

kialakítására. 

 

 

A megvalósítás feladatai:  

 

- Egészséges és biztonságos óvodai környezet biztosítása. 

- Egészségre nevelés, gondozás. 

- Élő és élettelen környezet védelme, a hozzájuk kapcsolódó szokások alakítása. 
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- Kapcsolattartás szakemberekkel 

- Kapcsolattartás a szülőkkel 

- Az egészséges életmód alakítása 

Pedagógiai Programunk gondozási, egészséges életvitel igényének formálását, a 

személyi és környezet-higiénére nevelését kiegészítik a zöld óvoda tartalmak, melyek 

a kulturált étkezés szokásainak, a mértéktartásnak, az ételek sokféleségének 

megismerésének, az egészséges táplálkozásnak, (csíráztatás, zöldség, 

gyümölcsnapoknak, konyhakert művelésének, közös ételkészítésnek) kiszélesítésével 

valósulnak meg. 

Törekszünk az egészséges étkezés kialakítására, ezen belül, a magas cukor tartalmú 

ételek, italok, a magas só, és telítetlen zsír-tartalmú ételek fogyasztásának 

csökkentésére. 

A személyes higiéniával az egészséges és környezettudatos szokásokat alakítjuk 

(takarékos vízhasználat, kézmosás, fogmosás során). 

Egészséges balesetmentes környezet biztosítása (bútorok állapota, tisztasága, a 

helyiségek fűtése, szellőztetése, a világítás használata, az akvárium, természetsarok 

gondozottsága) 

 

 Az egészséges és biztonságos óvodai környezet kialakítása 

 

Az óvoda feltételrendszere befolyásolja a gyermekek egészséges életmódjának minőségét. Az 

óvoda épületét a nevelési, fejlesztési feladatok megvalósítása érdekében esztétikusan, 

ízlésesen rendezzük be. A több funkciót betöltő csoportszoba alkalmas a szabad játékra, mely 

az egészséges Én kép alakulásához járul hozzá, biztosítja a lehetőséget az étkezésre, 

pihenésre, alvásra is. A csoportszobában nagyméretű tükör található. A berendezési tárgyak 

gyermekléptékűek, természetes anyagok megtalálhatók (fa, vessző,) elegendő hely estén 

mozgásfejlesztő játékok is elhelyezhetők. A csoportszoba barátságossá, otthonossá tétele 

érdekében az óvodapedagógusok esztétikus dekorációt, kiegészítő eszközöket készítenek, ez a 

gyermekek jó közérzetét biztosítja. A nagy ablakok szolgálják a természetes fény besugárzást, 

a többszöri szellőztetés a friss levegőt. A nagy színes függönyök az otthonosság érzetét keltik. 

A gyermekek által használt eszközök, játékok elérhető magasságú polcokon találhatók. Az 

óvodapedagógus többféle játéktevékenységhez kialakítja a megfelelő helyet, sarkokat, 

elkülönített részeket. 

Külön figyelmet igényel az élő- és természetsarok megválasztása. 
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 Biztosított a hely ahol nyugodtan barkácsolhatnak, hajtogathatnak, rajzolhatnak, festhetnek, 

mintázhatnak. 

 

 

 

 

A gondozási folyamathoz szükséges egyéb helyiségek 

 

Az öltözőben van a gyerekek ruhája, váltóruhája és csere cipője jellel ellátott helyen. Az 

öltözőben a szülők részére tájékoztató tábla van elhelyezve. 

A mosdóban található a gyermek jellel ellátott törülközője, fésűje, fogmosó felszerelése, 

valamint a tisztálkodás egyéb eszközei. A WC helyiségeket válaszfal és függöny határolja, 

tiszteletben tartva a gyermek személyiség jogait. 

Az udvar felülete változatos: füves, földes, betonos, napos, árnyas részek váltakoznak. 

Elsősorban a gyermekek mozgásigényének kielégítését szolgálja, fajátékokkal, mászókkal, 

hintákkal, homokozóval felszerelve. Udvarunkon minden korosztály együtt játszik. A labdás, 

mozgásos és énekes játékokhoz is megfelelő terület áll a gyermekek rendelkezésére. 

 

 Egészséges életmód alakítása, egészségre nevelés, gondozás 

Célja: 

• Az egészségnevelésnek hozzá kell járulnia ahhoz, hogy a gyermekek az egészséges 

életvitelhez megfelelő ösztönzést kapjanak, és az arra irányuló gyakorlati készségeik, 

helyes életviteli szokásaik kialakuljanak. 

• A gyermek testi szükségleteinek kielégítése során a szokások alakításához 

nélkülözhetetlen a felnőtt közelsége, gondoskodó szeretete. Az őszintén közeledő 

felnőtt ismeri meg a gyermek családból hozott szokásait és segíti át az önkiszolgálás 

bonyolult tevékenységrendszerén. A dajkák bevonásával végezzük a teendőket.  

• A növekedés, a súlygyarapodás feleljen meg az életkornak, az egyéni alkatnak.  

• A gyermekek szervezete legyen egészséges, ellenálló és alkalmazkodó képes, 

mozgásuk legyen összerendezett.  

• Érzékszerveik fejlettsége tegye őket képessé a differenciáltalt érzékelésre.  

• A gyermekek rendelkezzenek önmaguk számára és a közösségi együttéléshez 

szükséges kulturált egészségügyi szokásokkal.  

• Idegrendszerünk egészséges fejlettsége járuljon hozzá kiegyensúlyozott, derűs, 

félelemmentes magatartásukhoz. 
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3. Az egészségre nevelés során az óvodapedagógus feladatai 

 

            Az egészség védelme, ápolása a mindennapos nevelői gyakorlat szerves része. 

• Alapfeladatunk a gyermekek testi-lelki szükségleteinek kielégítése. Kiemelt 

odafigyelés a testápolásra, helyes táplálkozásra, öltözködésre, levegőzésre, mozgásra, 

nyugodt pihenésre.  

• A gyermek egészséges fejlődésének feltétele a helyes életritmus kialakítása, ezt a napi 

és heti rend biztosítja. Napirendünk keretein belül valósulnak meg az étkezések, a 

pihenés, a mozgás, a játék és egyéb tevékenységek a szülőkkel egységes szemlélet 

kialakítása, megerősítése.  

• Mozgásigény kielégítése, edzettség állóképesség fokozása.  

• Speciális babzsák, labda, karikagyakorlatok összegyűjtése.  

• Tartásjavító gyakorlatok beépítése a foglalkozások anyagába.   

• Lúdtalp megelőző gyakorlatok beépítése a mindennapokba 

• Folyamatos kapcsolattartás az egészségügyben dolgozókkal (orvos, védőnő) 

alkalmanként, egészségnevelési előadások, tájékoztatók szervezése szülők számára. 

(pszichológus, védőnő, gyermekorvos). Rendszeres orvosi szűrővizsgálatok 

megszervezése, lebonyolítása. 

• A gyermekbetegségek figyelemmel kisérése, a védőoltások szülőkkel közös 

megszervezése. 

• Őszi és téli időszakban az óvoda só szobájának rendszeres látogatása, légúti 

betegségek megelőzése céljából. 

• A délutáni speciális mozgáslehetőségek körének kibővítése pl. néptánc. Ez a 

mozgáslehetőség tovább javítja a gyermekek koordinációs képességét, testtartását, 

mindenképpen örömteli időtöltést jelent.  

• Az EU-szabványnak megfelelő mozgásfejlesztő játékok körének kibővítése az óvónők 

javaslatainak figyelembe vételével.  

• A mozgáslehetőség bővítéséhez további jó lehetőséget biztosít az udvarunkon a 

betonozott terület (mobil KRESZ park). 

• Az étkezések részben folyamatosak (tízórai, uzsonna), folyamatosságuk biztosítása 

minden dolgozó feladata. 
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• Egészséges étrend összeállítása érdekében folyamatos kapcsolattartás a konyha 

képviselőjével. (korszerűbb ételek bevezetése, pl: magvas kenyér, korpás pék áru, 

szezámos pogácsa…stb.) 

• A gyermekek táplálkozási szokásainak, figyelemmel kísérése. Igényeljük a szülők 

tájékoztató segítségét.  

• Figyelmüket ráirányítjuk a zöldség- gyümölcsfogyasztás, a rágás fontosságára,  

• A fogápolás, szájhigiénia alapjainak, fontosságának, érzékeltetése. 

•  Heti egyszeri gyümölcsnap megszervezése, megtartása.  

• A hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek családjával szoros 

kapcsolattartás kialakítása, szükség estén más intézményektől való segítség kérése a 

helyes életvitel alakítása. 

• Egészségnevelés az óvodai élet valamennyi területén (játék, munka, tanulás) jelenjen 

meg. 

• Az óvoda dolgozói életvitelükkel példát mutassanak. 

• Az óvodai gyermekbalesetek elkerülése minden gyermek és felnőtt feladata az 

intézményben. 

• Az óvodán belüli gyermek bántalmazás elkerülése minden dolgozó kötelessége. 

• Értékrendszer, szokásrendszer értelmi, érzelmi, erkölcsi megalapozása. Ezen belül az 

önismeret, társas érzelmi készségek, a tolerancia és segítő életmód fejlesztése. 

• Működjenek együtt szakemberekkel, szülővel, kollégával, a speciális gondozói, 

prevenciós, és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátásában. 

. 

 

 

A kulturált étkezés szokásaira nevelés: 

- Pedagógiai Programunk gondozási, egészséges életvitel igényének formálását, a személyi 

és környezet-higiénére nevelését kiegészítik a zöld óvoda tartalmak, melyek a kulturált 

étkezés szokásainak, a mértéktartásnak, az ételek sokféleségének megismerésének, az 

egészséges táplálkozásnak, (csíráztatás, zöldség, gyümölcsnapoknak, konyhakert 

művelésének, közös ételkészítésnek) kiszélesítésével valósulnak meg. 

- Esztétikus terítésre szoktatás. 

- Étkezéshez szükséges eszközök önálló és helyes használata (életkortól, fejlettségtől 

függ). 
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- A helyes testtartás kialakítása, viselkedési kultúra. 

- A gyermekek bármikor ihatnak, ha szomjasak. Az étkezések idejét maguk választják meg, 

tízórainál, uzsonnánál. Az ebédet közösen fejezzük be. 

 

A testápolás szokásainak alakítása: 

 

A testápolás a gyermekek tisztaságigényét, egészségügyi szokásainak megalapozását 

szolgálja. Az önkiszolgáláshoz szükséges készségek elsajátítását a felnőtt és gyermek közötti 

kapcsolat segíti. A mosdóban a felnőtt jelen van, segíti a gyermeket kérése, kívánsága alapján. 

A családi és óvodai gondozási szokásokat azonos elvek alapján alakítjuk, összehangoljuk. 

A higiéniai szokásokat, szabályokat az intimitás tiszteletben tartásával alakítjuk ki. 

- A gyermekeket a rendszeres és helyes tisztálkodási teendőkre neveljük, szoktatjuk 

(kézmosás, törölközés, fésülködés, fogápolás). 

- A vízzel való takarékosságra nevelés a szokások alakításával. 

- Fogápolás, szájhigiénia fontosságának tudatosítása 

 

 

Öltözködés a test védelmét szolgálja. A szülőket kérjük, hogy gyermekeiket az időjárás 

változásaihoz igazodóan öltöztessék. Ruházatuk legyen kényelmes, könnyen fel és levehető. 

 

A mozgás nélkülözhetetlen eleme az óvodai életnek. A gyermekek mozgásigény kielégítését 

változatos tevékenységek szolgálják. A sokféle mozgásfejlesztő eszközön, szabadon 

mozoghatnak, és sport játékokat gyakorolhatnak, labdázhatnak stb. fontos a balestek 

megelőzése. 

 

A pihenés szolgálja a gyermekek egyéni alvásigényének kialakítását. A nyugodt légkör 

biztosítása minden óvodai dolgozó feladata. A nyugodt pihenés feltétele a csend, a biztonság. 

Alvás előtt naponta mesét, altató dalt hallhatnak a gyerekek. A felkelés folyamatos egyéni 

igényhez igazodik. 

 

A gyermek egészségvédelme, mozgás 

 



 34 

Az óvodában megbetegedett gyermeket fokozott gondoskodással veszi körül a felnőtt, míg a 

szülő meg nem érkezik. A bevizelő gyermeket tapintatosan, szeretettel veszi gondjaiba, 

óvakodik a megszégyenítéstől.  

A mindennapi testneveléssel, a szabadban tartózkodással biztosítjuk az edzési lehetőséget, a 

gyermekek ellenálló képességét növeljük. Mozgásigényük kielégítése érdekében futó 

lehetőséget szervez az óvodapedagógus. Minél több mozgásos játék megismertetésére, 

játszására törekszik. Az egészségre nevelés, a gondozás folyamatában fontos a megelőzés, a 

testi fejlesztés. Az óvodapedagógus a gyermek óvodába lépésekor anamnézist készít a 

gyermekről. A megfigyeléseit folyamatosan rögzíti, méréseket végez, feltárja a gyermekek 

egyéni adottságait, egészségi állapotát. Együttműködik a szülővel, az egészségügyi 

szakemberekkel a betegségek megelőzése érdekében, illetve a speciális fejlesztés céljából. A 

gyermekismeret az óvodai nevelőmunka alapja. A fejlesztés nem valósítható meg a 

személyiség feltárása nélkül.  

A megismerés kiterjed: 

 

- A gyermek testi fejlődésére (betegségek) 

- A kisgyermekkori fejlődés jellemzőire. 

- A szülő véleményére a gyermekkel kapcsolatban. 

- A családi nevelés elveire. 

- A gyermek érdeklődésére, otthoni játékára, tevékenységére. 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 

 

- A szokások elsajátítása folyamán kialakulnak egészséges életmódbeli készségei, 

jártasságai. 

- Takarékosan bánik a vízzel. 

- Önállóan alkalmazzák a higiénés szokásokat, szükség szerint kezet mosnak, fogat 

mosnak, a zsebkendőt, önállóan használják. 

- Esztétikusan terítenek. Biztonságosan használják az eszközöket (életkortól fejlettségtől 

függően) kanalat, villát, kést. Higiénikusan étkeznek. Önállóan döntik el, miből mennyit 

kérnek. Az ételt önállóan szedik a tálból, vizet töltenek maguknak a kancsóból. Az étkezés 

közben halkan beszélgetnek. 

- Önállóan öltöznek. Ruhájukat ki-begombolják, cipőjüket bekötik. 

- Vigyáznak ruhájukra, összehajtva a megfelelő helyre teszik. 
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- Kialakul igényük a rend megteremtésére, tisztán tartására. 

- Ügyelnek saját külsejükre, megjelenik a szépre, ízlésesre törekvés. 

- Képessé válik önmaga és társai segítésére. 

- Testileg megfelelően edzett, jó állóképességgel rendelkezik, mozgása összerendezetté válik. 

- Alakul környezettudatos magatartásuk. 

- Alakul szabálytudatuk, vigyáznak a balesetveszélyes helyzetek elkerülésére, társaikat 

figyelmeztetik erre. 

- A középső-nagy csoportosok az ágyneműjüket, holmijukat, hajtogatva teszik a helyére. 

- Ismerik a kulturált étkezés szokásait, biztonságosan használják az evőeszközöket. 

- Szeretnek a szabadban mozgásos tevékenységeket végezni. 

 

  

Egészségre nevelés, Állapotfelmérés 

 

A következő területek felmérésére minden tanév elején sor kerül: 

• Testi egészség:  

-         Szervi problémák  

-         Allergiás gyerekek  

-         Gyógyszerérzékenység 

  -    Túlsúlyos vagy kórosan sovány tanulók  

-         Fogászati szűrővizsgálat  

  

  

• Lelki egészség:  

-         Hangulati állapot (közérzet, elégedettség) 

-         Terheltség 

-         A gyermek óvodához fűződő viszonya  

 

• A gyermekek szociális helyzete:  

-         Állami gondozott  

-         Hátrányos helyzetű  

-         Veszélyeztetett 

-         Nagycsaládos 
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-         Gyermekét egyedül nevelő  

-         Segélyre, támogatásra szoruló  

  

     

Helyzetelemzés   

 

Az állapotfelmérés eredményeire támaszkodik. Minden évben megtörténik tanév elején a 

fenti szempontok alapján és ennek az eredménye bekerül az Egészségnevelési éves tervbe, 

melyet a vezető is megjelöl a munkatervében és év végén értékeli is azt. 

  

Egészségnevelési programjaink 

 

a) Egészségvédő alapismeret-bővítő programok 

 

o Játékos formák a szervezet működésének megfigyelésére (sajátmagán és óvodás 

társán) 

o Ismeret- és tapasztalatszerző gyakorlatok a szervezet fizikai teljesítményéről, az 

elfáradásról és a pihenésről 

o Élelmiszerismertető programok (játékos ételkészítés, elárusítás, vendéglátás). 

o Ízek és az ízlelés megismerése (játékos foglalkozás) 

 

 

 b) Egészséges életmód-fejlesztő programok 

 

    - Személyi higiénés, testápolási foglalkozás 

    - A személyi tisztálkodást készséggé fejlesztő játékos program. „Tiszta kezek” 

foglalkozás 

    - A fertőző betegségek elkerülését célzó szokásalakítás. 

    - Fogápolási és száj higiénés foglalkozás 

    - Egészséges öltözködési foglalkozás 

    - Önálló öltözködésszokássá alakítása. 

             - Ruhaviselés, ruhaváltás, karbantartás gyakorlata 

    - Az egészséges táplálkozást propagáló foglalkozás (csíráztatás) 

    - Óvodai főzési gyakorlatok (csalamádé készítés, gyümölcsaszalás,) 
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                 - Ételválogatási, élelmiszer-válogatási játékprogram. 

                 - Kulturált étkezés (vendéglátás) gyakorló foglalkozás. 

                 - Gyermekbaleset-megelőzési foglalkozás 

                 - Veszélyhelyzeteket felderítő (megfigyelő) gyakorlatok. 

                 - Otthoni balesethelyzetek felderítése (a szülőkkel). 

                 - A közlekedési szabályok játékos gyakorlása. 

                 - Az óvodai balesetek megelőzésének gyakorlása (a csoportszoba,  

                    a mosdó, az udvar veszélyeinek "feltérképezése")   

                 - Óvodai mozgásprogramok fejlesztése 

                 - Szabadidős mozgásprogramok az óvodai életben. 

                 - Mozgásos játékok bővítése. 

                 - A szabadban való tartózkodás mozgásprogramjai (edző mozgások,  

                 udvari játékok, séták, kirándulások egészségvédő programjai). 

                - Játékos láb- és tartásjavító torna. 

 

          c) Környezet higiénés programok 

 

                  -   Az óvoda épületének és környékének higiénéje. 

- "Tiszta, rendes ház" követelményének szorgalmazása. 

- A foglalkoztató termek, csoportszobák higiéniájának,  

                  -     Díszítésének, otthonossá tételének, virágosításának fásításának, cserjésítésének 

mozgalma. 

- Az óvoda udvarának higiénéje, udvari játéklehetőségekkel való felszerelésének 

mozgalma. 

- Az óvoda balesetveszélyeinek kiiktatása (rendszeres ellenőrzése). 

- Az óvodásgyermekek környezetvédő programja. 

- Csoportszoba szépítési, virágosítás mozgalma. 

- Növény- és állatgondozás. 

 

 

          d) Óvodai pszicho higiénés programok 

 

                    - Napirend-, életrend alakító foglalkozás. 

                    - A rendszeres takarítás, rendrakás, kiszolgálás propagálása. 



 38 

                    - A délutáni szabadidő eltöltésének fejlesztő programjai (néptánc, hittan szakkör)  

                    - Növénygondozó, kiszolgáló munka az óvodai csoportban. 

                     - A túlmozgásos gyermekeket segítő pedagógiai program. 

                     - A szokásbeli rendellenességű gyermekek segítő programja. 

                     - A pszichomotoros rendellenességek óvodai kezelése. 

                     - A funkcionális zavarok kezelési programja óvodában. 

                     - Az érzelmi élet zavarainak feloldási programja. 

                       - Sajátos nevelési igényű, speciális gondozást, korrekciót igénylő gyermekeket                    

segítő programja: 

                     - Beszédhibások szűrése, logopédiai gondozása. 

                     -  Nevelési és egészségvédő tanácsok szülőknek (szakemberek bevonásával) 

                     - Az önálló védőnői tanácsadás igénybevétele. 

                     - Családsegítő Központ igénybevétele, családterápia 

 

          e) Szülői egészségnevelési programok 

 

              - Szülői értekezletek egészségnevelési programjához helyi   

                 program készítése 

              - Tömeges rendezvények szülők és gyermekek számára. 

              - Családi egészségnapok, kirándulás 

              - Óvodai egészségnapok 

              - Szülők egészségnevelési tájékoztatása 

              - Óvodai "nyílt napok" 

              

          f) Az egészségnevelési módszerek és eszközök továbbfejlesztése 

 

- általános egészségvédő programok kidolgozása az egyes sajátos nevelési 

igényű, hátrányos helyzetű gyerekek részére. 

- egyéb, konfliktuskezelő programok kidolgozása egy-egy nevelési 

problémára, 

- Újabb szemléltető és gyakorló eszközrendszer meghonosítása, kialakítása 

- a szervezet funkcióit vizsgáló eszközök bekapcsolása a nevelő munkájába, 

- az életműködéseket utánzó eszközök pedagógiai alkalmazása, 
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- az egészséges életmódot propagáló eszközök, felszerelések, kiadványok, 

játékok készítése, készíttetése, 

- módszertani tapasztalatcsere, más óvodákkal 

 

          g) Az egészségügyi dolgozók bekapcsolása az óvodai programba 

 

- Az óvodai egészségnevelés tartalmi - módszertani kérdéseinek elemzése az 

óvoda orvosával és védőnőjével közösen. 

- Az óvónő és a védőnő együttműködésének szervezetté tétele, az 

egészségügyi és iskolaérettségi vizsgálatok előkészítése, és az eredmények 

felhasználása a mindennapos nevelőmunkában. 

- Gyermekorvosi és védőnői előadás és tanácsadás a szülői értekezleteken. 

- Az orvosi, és (önálló) védőnői tanácsadás szélesítése, szervezetté tétele.                                                   

 

 

 

V.2. Érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelés, szociális tapasztalatok biztosítása 

 

A szociális és egyéni nevelés célja a gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonságainak, 

képességeinek kibontakoztatása a közösségen belül, a csoport normái alapján. A gyermekeket 

az óvodába lépve érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, kiegyensúlyozott szeretetteljes 

légkör vegye körül. A környezetükhöz fűződő érzelmi viszony kialakításának jó alapja a 

gyermekek érzelmi beállítottsága. A pozitív és negatív érzelmek fontosak ezekben a 

helyzetekben. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

- A befogadástól az óvodáskor végéig érzelmi biztonságot nyújtó, szeretetteljes, családias 

légkör megteremtése. 

- Pozitív érzelmi töltésű kapcsolatok alakítása: gyermek-gyermek, felnőtt-gyermek 

viszonylatában. Az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő és megtartó képességek formálása, 

erősítése a társas kapcsolatok létrehozása érdekében.  

- Segítse a gyermekek, szociális érzékenységének fejlődését, Én tudatának alakulását, és 

engedjen teret önkifejező törekvéseinek. 
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-     Nevelje a gyermeket a különbözőségek elfogadására, tiszteletére. 

-     Biztosítson minél több közös élményeken alapuló tevékenységet. 

-  Fontos a biztonságos, nyugodt, félelemmentes óvodai mindennapok biztosítása, 

megteremtése. A szeretetteljes, családias légkörben a gyermek hamarabb kötődik 

társaihoz, a felnőttekhez.  

-    Olyan környezeti feltételeket megteremtése az óvodában, melyben a gyermekek szabadon 

mozoghatnak, biztonságosan eligazodhatnak.   

-  A befogadás megkönnyítése érdekében az újonnan érkező gyermekek, ha igénylik, 

szüleikkel együtt lehetnek a befogadás nehéz óráiban. Az óvodapedagógus feladata a 

nyugodt feltételek megteremtése a szülőkkel együtt a közösségbe történő 

beilleszkedéshez. A szülővel történő együttlét biztonságot ad az új környezet 

elfogadásához, de nem kötelező, csak aki igényli. A befogadáshoz a dajka is szorosan 

kapcsolódjon. A befogadás menetét, amely folyamatos, beszéljük meg a szülőkkel. A 

személyes kapcsolatokon túl a gyermekeket különböző tevékenységekkel, mesével, 

énekkel, mondókával, játékokkal ismerteti, fogadja az óvodapedagógus. Ez idő alatt is a 

csoport szokásainak megfelelően gyakorolják a tevékenységeket, szokásokat, figyelembe 

véve a gyermek egyéni tulajdonságait.  

-    A családias légkör segíti a társas kapcsolatok kialakulását. A felnőttnek el kell érnie, hogy 

minden gyerek kíváncsi, aktív, kezdeményező és érzelmileg viszonylag kiegyensúlyozott 

legyen.  

-    A gyermek-gyermek, a felnőtt-gyermek pozitív érzelmi töltésű kapcsolatának kialakítása, 

az érzelmekre épülő kapcsolatteremtő és megtartó képességek formálása, erősítése. 

      A pozitív érzelmi benyomások, viszonyok alakítják a gyermek pozitív kapcsolatait. A 

gyermek szocializációs fejlődése érdekében a bensőséges kapcsolatokat az 

óvodapedagógus beépíti a mindennapok tevékenységi formáiba, hiszen ő az irányítója, de 

egyben társa is az óvodásnak. A jó nevelés alapja a feltétel nélküli szeretet, korlátokkal 

együtt. A korlátokat úgy építi ki, hogy az adott közösség meg tudjon felelni az 

elvárásoknak. Az életben is kell alkalmazkodnunk másokhoz, ahogyan mások is 

alkalmazkodnak hozzánk. A cél az, hogy az adott lehetőségek között minden gyermek 

számára tegyük érthetővé, vonzóvá a feladatokat, legtöbbet legyünk képesek kihozni 

egyéniségéből, ezzel is gazdagítva a közösséget, a közösségi kapcsolatokat.  

A felnőtt- gyermek kapcsolatárban fontos, hogy a gyermeket megértse a felnőtt. 

- Tekintse egyenjogúnak. Elengedhetetlen a reggeli érkezéskor a kapcsolatteremtés, 

személyes pillanatok. 
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- Parancsolás helyett az érdeklődés felkeltését, a kérdéseket helyezzük előtérbe. 

- Érzelmi ingerek nyújtásával segítjük a pozitív szociális kapcsolatok, szokások 

kialakítását. 

- Elősegítjük a gyermekbarátságok alakulását. 

- A gyermeknek tudnia kell, hogy vannak olyan szabályok, amelyek szerint kell 

viselkednie. 

- Neveljük a gyermek érzésvilágát a kialakult konfliktusok során, hallgassa meg 

mondjon véleményt, hogy a gyermek felelősség érzete erősödjön. 

- Az agresszív gyerek ne kapjon figyelmet e tulajdonságán keresztül. A negatív 

viselkedésmódot mellőzzük. 

- A gyermekek magatartásának alakításában az óvoda minden dolgozója vegyen részt, 

kommunikációja, bánásmódja, viselkedése modell értékű a gyermek számára. 

- A gyermek a kíváncsisága és nyitottsága révén a számára biztosított tapasztalás és 

figyelme terelgetése folytán az óvodapedagógus közreműködésével bővíti ismereteit a 

világról, ezáltal rácsodálkozik természetben és az emberi környezetben található jóra, 

szépre, meg tanulja tisztelni a körülötte lévő élővilágot, megismeri szűkebb és tágabb 

környezetét, mely a szülőföldhöz való kötődés és a hazaszeretet alapja. 

- Biztosítsa a nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten 

álló, hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, elhanyagolt, valamint 

kiemelkedő képességű gyermekek beilleszkedését, nevelését. Ezek a gyerekek speciális 

ismereteket, sajátos törődést igényelnek. Szükség esetén vonjon be megfelelő 

szakembereket (pszichológus, logopédus, fejlesztő pedagógus stb.) 

- A különleges bánásmódot igénylő gyermeket szeretettel bátorítsuk, segítsük a pozitív 

Énképük kialakulását. Ez ösztönzőleg hat a gyermekre, szülőre egyaránt, fejleszti a 

viselkedéskultúrát. 

- Az óvoda pedagógusai működjenek együtt a kiemelt figyelmet igénylő gyerekek 

fejlődésének elősegítése érdekében, a speciális felkészültséggel rendelkező 

szakemberekkel.  

- A gyermek számára világosan, érthetően fogalmazzuk meg mondanivalónkat. Az 

érzelmi kötődés érdekében dicsérjük meg, erősítsük meg a gyerekeket. A beszéd-partner 

megértése, megbecsülése a kapcsolatok erősítését szolgálja. A gyermekek bármikor 

elmondhatják a jót, a rosszat, ami foglalkoztatja őket. 

- Az óvodai gyermekközösség kialakítása a tevékenységek rendszerén keresztül 

valósítható meg. A közös élmények, munkák, erősítik az együvé tartozás érzését. A 
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közösségi szokások, szabályok kialakítása a gyermekek tevékenységét irányítják. A 

helyes szociális viselkedés megtanulásának az óvoda a színtere. Ezáltal fejlődik szociális 

és erkölcsi érzékenysége, én tudata. 

-  A gyermek-gyermek, felnőtt-gyermek kapcsolatban a nyíltságra, őszinteségre kell 

törekedni. A vidámság legyen jelen a mindennapokban. 

- Segítenünk kell, hogy kedveljék a környezet rendjét, a természet egy-egy csodáját, 

szépségét. Tiszteljék a földi környezetet, annak különlegességét, másságát. 

- Ítélje el, a nem kívánatos viselkedést, így az élőlények bántalmazását, a szemetelést, a 

vízpazarlást. 

- Erősítse meg a gyerekek helyes szokásrendszerét, viselkedését, a környezettudatos 

életvitel, viselkedés formálása érdekében. (energiatakarékosság, étellel való bánásmód, 

egymáshoz, szüleihez egész környezetéhez való viszonya.) 

- Ismertesse meg a gyerekekkel a szűkebb és tágabb környezetet, a hazaszeretet, a 

szülőföldhöz való kötődés erősítése érdekében. Fogadják el a sérült és más kultúrájú 

társaikat. 

- Az együttműködés, kommunikáció elősegítésére, követendő mintát mutasson, a 

gyermekek és szülők számára, a digitális eszközök funkcionális használata terén. 

- Az óvodai élet, a mindennapok során teret biztosítunk a gyerekek önkifejező 

törekvéseinek, segítjük elképzelései, gondolatai megvalósítását a játéktevékenységekben, 

természetesen reális kereteken belül.  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 

 

- A gyermekek ragaszkodnak az óvodájukhoz, a csoportjukhoz, a felnőttekhez, ezt 

szavakban is kifejezik. 

- Kialakulnak a felnőttekkel és társaikkal kapcsolatos viselkedési szokásaik (pl. együttérzés, 

segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség).  

- Igényükké válik a szabályokhoz való alkalmazkodás által az óvodában elvárt viselkedés, 

erre figyelmeztetik is társaikat.  

- Óvodáskor végére kialakul önfegyelmük, önállóságuk, kitartásuk, feladattudatuk, 

szabálytudatuk. 

- Kialakul a társakért, a környezetükért, az állatokért, a csoportért érzett felelősség. 

- Segítenek egymásnak, a kisebbeknek. Szívesen dolgoznak a közösségért. 

- Érdeklődnek társaik iránt. 
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- Megértik környezetük jelzéseit. 

- Felismerik értékeiket, képességeiket, de hiányosságaikkal is tisztában vannak. 

- Szociális érettségük alapján alkalmassá válnak az iskolai tanulásra. 

- Ismerjék szűkebb és tágabb környezetüket, amely a szülőfölhöz való kötődés, a nemzeti 

identitástudat, a keresztény kulturális értékek, a hazaszeretet, a családhoz való kötődés 

alapja. Tudjon rácsodálkozni a természetben az emberi környezetben található szépre, 

jóra, mindazok megbecsülésére. 

- Szeretettel fogadják a csoportba érkező vendéget. Természetesnek veszik esetleges 

másságukat, más kultúrájukat. 

- Konfliktushelyzetben tudnak egyezkedni. 

- Tudnak kezdeményezni, kapcsolatot kialakítani. 

- Szociálisan éretté válnak az iskolába lépésre. 

- Érdeklődnek, társaik, barátaik iránt, ha az óvodán kívül találkoznak, szertettel köszöntik 

egymást. 

- Ismerik a digitális eszközöket. 

Erkölcsi nevelés 

 

Mindent megteszünk, hogy a gyerekeket körülvevő környezet és az emberek utánzásra 

alkalmas mintákat, viselkedésmódokat tükrözzenek. Pozitív mintaadásnak a felnőttek részéről 

egyre természetesebbé kell válni, hiszen a gyerekek mindent lemásolnak: beszédet, 

szokásokat, értékeket.  

Az erkölcsi nevelés lehetséges színterei:  

-   Közösség  

A gyermekeknek meg kell szokniuk az együttélés alapnormáit, az egymáshoz való 

alkalmazkodást, az esetenkénti lemondást. A közös élményszerű tevékenységek 

közben lehetőség adódik az erkölcsi tulajdonságok többszöri gyakorlására, 

megerősítésére. Az óvónő feladata a példaadáson kívül a csoport közös életének 

megszervezése, a szokás- és szabályrendszer kialakítása, megerősítése, és folyamatos 

ellenőrzése.  

 

-  Játék 

Játéktevékenység közben folyamatosan formálódik a gyermekek magatartása. A 

szerepjáték nagyon sok lehetőséget nyújt a viselkedéskultúra formálására, hiszen 

különböző szociális készségek gyakorlása válik lehetővé a játék során. Az óvónő 
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tudatos befolyásolása által kialakulnak a kulturált közösségi magatartás szokásai. A 

szabályjátékokkal szintén növelhető morális érzékenységük. 

A személyiségfejlesztő játékokat kihasználva segítjük a jó szokások megszilárdulását, 

illemszabályok megszilárdulását, a másság elfogadását. 

 

- Mese 

A mesék, versek, kitalált vagy igaz történetek szintén segítik a gyerekek etikai 

ismeretének gyarapodását. Ösztönösen azonosulnak a pozitív szereplőkkel, felismerik 

a jó és rossz etikai kategóriákat anélkül, hogy felhívnák erre a figyelmüket. Ezért 

mesélünk naponta, hogy alkalmat teremtsünk a viselkedési szokások bemutatására, 

értékhordozó, követhető minták megismerésére.  

 

Nevelőtestületünk az erkölcsi nevelés alapjait a következőkben fogalmazta meg: 

 

- közösségi életre nevelés, a közösségi tudat kialakítása; 

- szokásrendszer megalapozása; 

- erkölcsi tulajdonságok megismerése, döntési képesség fejlesztése; 

- segítőkész, figyelmes, empatikus, önzetlen magatartási formák megalapozása; 

- a kulturális környezet iránti érdeklődés felkeltése, pozitív viszony kialakítása; 

- a természeti környezet iránti érdeklődés felkeltése, pozitív viszony kialakítása; 

- munkára nevelés; 

- fegyelmezett magatartás kialakítása. 

- Élő és élettelen környezet védelme, a hozzájuk kapcsolódó szokások megalapozása. 

 

Fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 

- a jó és rossz cselekedetek között különbséget tesz, törekszik a jóra; 

- szófogadó, engedelmes; 

- viselkedési szabályokat, normákat igyekszik betartani; 

- segítőkész, figyelmes, önzetlen magatartási formák kialakulnak; 

- fegyelmezett. 
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Boldog óvoda program 

 

2017 októberében óvodánk elnyerte a „Boldog óvoda” címet, melyet a Jobb veled a világ 

Alapítvány működésében Bagdi Bella fog össze. A program működtetéséhez módszertani 

anyagot kaptunk. A Boldog óvoda módszertani anyagának elsajátításával, használatával 

felvállaltuk, hogy az óvodánkba járó gyerekek a foglalkozások által kiegyensúlyozottabb, 

magabiztosabb, optimistább, kitartóbb óvodás éveket éljenek. 

 

A Boldog Óvodai nevelés általános jellemzői: 

• A játékos foglalkozások, szabadidős programok pszichológiai megközelítése, elősegíti 

az óvodai élet tartalmas megélését a mindennapokban. 

• Segít a konfliktusok megoldásában, a rossz érzések leküzdésében. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

• A foglalkozások által segítjük az óvodánkba járó gyerekeknek, hogy megtanulják, 

hogyan legyenek boldogok a mindennapokban, hogyan érjék el céljaikat a 

magabiztosság által.  

• Példa adásával segítenünk kell, a konfliktusok megoldását a csoporton belül, hogy 

később ők maguk is tudjanak megoldani konfliktusokat társaikkal. 

• Pozitív bizalomra épülő kapcsolat kialakítása az óvónénikkel, dajka nénikkel, 

merjenek segítséget kérni felnőttektől, egy-egy problémájuk megoldására.  

• Segítünk abban, hogy hogyan birkózzanak meg rossz érzéseikkel.  

• Fontos számunkra, hogy a gyerekeket örömteli elfoglaltságokra szoktassuk, aktív 

szabadidős programokkal mintát biztosítsunk számukra a gyakorlatias, kellemes és 

tartalmas élet elsajátításához. 

• Az óvodai élet tevékenységeit áthatva, boldog életre, boldogságra tanítsuk a 

gyerekeket, példaadással, technikák elsajátításával, alkalmazásával, stressz kezelő, 

boldogságteremtő és fenntartó stratégiák átadásával. 

• Bátorító, megerősítő pedagógiai attitűd alkalmazása a pedagógusok részéről.  

 

A Boldogságóra program témái, tevékenységformái: 

A tevékenységek, nem korcsoporthoz kötöttek, a foglalkozások akár egyéni akár csoportos 

formában is megvalósíthatóak. A foglalkozásokon helyet kap a feszültségoldás, relaxáció, 
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meditáció, saját tapasztalatok, élmények felidézése, közös gondolkodás, új tudás élmény 

alapú konstruálása. Foglalkozások javasolt száma: minimum havi 1 foglalkozás. 

A program témái: 

• A hála gyakorlása 

• Az optimizmus gyakorlása 

• Társas kapcsolatok ápolása 

• Jó cselekedetek gyakorlása 

• Elköteleződés egy cél mellett 

• Megküzdési stratégiák 

• Apró örömök élvezete 

• A megbocsátás gyakorlása 

• Testmozgás 

• Fenntartható boldogság 

 

Fejlesztés eredménye óvodáskor végére: 

• Csökken a gyerekek szorongása, negatív érzéseik a mindennapokban. 

• Növekszik önbizalmuk, hisznek magukban, 

• Tudnak és mernek pozitívan gondolkodni, szélesedik látókörük az őket körül vevő 

szűkebb és tágabb környezetre. 

• Egészségesek, egészséges lelkületűek, sokrétű társas kapcsolattal rendelkeznek. 

• Mernek a felnőttektől segítséget kérni,  

• Kreatívak  

•  Képesek kiutat találni az őket megérintő problémákból. 

 

V.3. Anyanyelvi nevelés 

 

                                                                                                    „A szó ékszer. 

                                                                                                     Édes, ékes, békességes 

  Anyám szava gyöngyös fényes 

  Átadom, mint éket, ékszert. 

                                                                                                      Izzon égjen, ha beszélek.” 

/Kiss Dénes / 
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Általános jellemzői 

 

Sokrétű, árnyalt feladat, tevékenység, melyet a gyermek a nap egész folyamán gyakorol. 

A beszéd a gyermek környezetével való érintkezésnek, önkifejezésének, gondolkodásának 

legfőbb eszköze. Gyakorlásával nő a gyermek biztonságérzete. A szép beszéd fejleszti 

esztétikai érzékét, előkészíti őt az irodalmi élmények befogadására. 

A jó beszédkapcsolat kialakulásának legfőbb tényezője az óvodapedagógus és a gyermek 

közötti szeretetteljes viszony, a jó csoportlégkör. Eredményes megvalósítása hozzájárul a 

gyermekek iskolai képességeinek megalapozásához. 

 

 

Az óvodapedagógus feladatai 

 

- Az óvodapedagógus személyiségével nevelje a gyerekeket az anyanyelv ismeretére, 

megbecsülésére, szeretetére, tartsa fenn a gyerekek kommunikációs kedvét. 

- Az óvodapedagógus tevékenységét kísérje mindig beszéd.  

- Biztosítson a gyerekek számára rendszeresen élményeket, tapasztalatokat, ismereteket, 

változatos tevékenységeket, építsen előzetes élményeire. 

- Beszéde legyen követésre méltó, nyelvhasználata kifogástalan.  

- Mondatszerkesztése legyen egyszerű, világos, de változatos.  

- Tartózkodjék a túl erős beszédtől.  

- Kérdéseivel ösztönözze beszédre a gyermekeket, fejlessze gondolkodásukat. 

- Ösztönözze a gyermekeket a kérdések feltevésére, azokra mindig adjon választ.  

- Kísérje figyelemmel egyéni beszédfejlődésüket.  

- Figyeljen fel a gyermekek kántáló hanghordozására, kellő tapintattal javítsa azt. 

-    Igyekezzék megérteni az alig vagy keveset beszélő gyermeket. Szükség esetén hívja fel a 

szülő figyelmét a probléma fontosságára.  

-     Adjon nagyon tapintatosan tanácsot. 

-   Próbáljon a logopédus segítségére lenni azáltal, hogy közvetít a szülő és a logopédus 

között. 

-   Nézegessenek naponta képeskönyvet, ezen keresztül a könyvek szeretetére, az olvasás 

iránti érdeklődés felkeltésére törekedjen. 

 -  A nyelvi hátrányokkal érkező gyerekekkel differenciáltan foglalkozunk, a beszédhibás 

gyerekeket logopédus fejleszti. 
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  -  Személyes jó példával ösztönözzük a gyerekeket kifejező beszédre, helyes artikulációra. 

 

 

A gyermek tevékenysége 

 

A gyermek a szóbeli kapcsolatok útján meg tanul viselkedni a családban, óvodában, utcán, 

környezetében. Gyakorolja a különböző beszédhelyzetekhez illő beszédmódokat, nyelvi 

eszközöket. A drámajáték, bábjáték által a hallgatag gyermek is megszólal, fejlődik érzelmi 

kifejezőkészsége, meg tanul bánni a hangjával. A különböző tevékenységi formák, az 

eszközök megnevezésével fejlődik beszédkészségük, bővül szókincsük. A gyermek szívesen 

beszél, ha megfelelő partnerre talál, némi buzdítással elmeséli kedvenc meséjét, élményeit, 

elmondja, ami vele történik. Egy-egy munkafolyamat, feladat elvégzésekor szívesen 

kommunikál társaival, az óvodapedagógussal a beszéd által. 

 

 

Módszertani alapelvek 

 

A pedagógus legyen nyitott a gyermekek kérdéseire, válaszadása elégítse ki a gyermekek 

kíváncsiságát. Kérdésfeltevése legyen világos és érthető. Egyszerre csak egy kérdést tegyen 

fel. 

Lehetőleg tartózkodjon a kórusban való szavaltatástól. Ismertesse meg gyermekeit koruknak 

megfelelő szakszavakkal, értékes nyelvi kifejezésekkel, de tegye mindig mellé a gyermekek 

által is használt, gyermekek által is érthető kifejezési formát. 

 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 

-  Használják a gyermekek az udvariasság nyelvi formáit /kérem, köszönöm, legyen szíves 

stb/. 

-   Elbeszélésük legyen folyamatos.  

- Figyelmesen tudják végighallgatni az óvodapedagógust, várják meg társaik 

megnyilatkozásának befejezését.  

-  Használják helyesen a névmásokat, névutókat, névelőket, az igeidőket, igemódokat. 

-  Beszédük legyen érthető: ne hadarjanak, ne motyogjanak.  

-  Figyeljenek a feltett kérdésekre és arra igyekezzenek válaszolni.  
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-  Beszédüket kísérjék természetes arcjátékkal, gesztusokkal.  

-  Szükségleteiket, kéréseiket tudják megfogalmazni, megfelelő szavakkal kifejezni. 

 

Az értelmi nevelés és fejlesztés 

 

A sikeres értelmi nevelés előfeltétele az érzelmi biztonság, derűs légkör kialakítása. Az 

értelmi fejlesztéshez jó alapot ad a gyermek kíváncsisága is. Sokszínű, gazdag tevékenységek 

biztosításával, mely nap, mint nap rendelkezésünkre áll, a szabad választás lehetőségének 

szem előtt tartásával, fejlesztjük értelmi képességeiket, mint az érzékelést, észlelést, 

emlékezetet, figyelmet, képzeletet, gondolkodást. A változatos tevékenységekkel fenntartjuk 

érdeklődésüket, cselekvési kedvüket. Fantáziájuk szárnyalhat. 

Mivel az emberi megismerés valamennyi formája a mozgásból indul ki, ezért az értelmi 

képességek fejlesztésénél kellő hangsúlyt kell fektetnünk a mozgás fejlesztésére. 

Cél, hogy a gyermek eljusson a szimbolikus, egocentrikus gondolkodástól a szemléletes, a 

tapasztalatszerzésen alapuló gondolkodásig, fogalomalkotásig. Ez teszi lehetővé környezetük 

változásainak, azok következményeinek megértését, értelmezését, a lehetséges „jó 

megoldások” és saját helyük, szerepük megtalálását.  

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

- Megteremti az optimális feltételrendszert a napi tevékenységekben,  

- A játéktevékenységek során megismeri a gyerekek egyéni adottságait, érdeklődésüket, 

fejlettségüket, ezek figyelembevételével nyújt élményeket. 

- Követi fejleszti képzeteiket. 

- Figyelemmel kíséri mozgásfejlettségüket, milyen a kéz-, szem-, láb koordinációja, a 

finom motorikus mozgások szintje, milyen a test ismerete (jobb, bal irány) a tér észlelése. 

Mindezek ismerete az egyéni fejlesztések alapja. 

- Éljék át az óvónő segítségével a felfedezés örömét, fedezzék fel a világot. 

- Gondolja át a motivációs helyzeteket, a pozitív megerősítések növelik a gyermek 

önbizalmát. 

-  Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet, kreativitás fejlődését elősegítő 

ösztönző környezet biztosítása. 
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A tanulási nehézségekkel küzdő gyerekek fejlesztése speciális ismeretekkel rendelkező 

pedagógusunk illetve külső szakember segítségével. 

Kiemelkedő képességek erősítése, tovább fejlesztése, a tehetségek kibontakoztatása, ápolása.  

A hátrányos illetve halmozottan hátrányos helyzetű, ingerszegény környezetből érkezett 

gyerekek felzárkóztatása differenciált foglalkozások keretében.  

A különleges gondozást, nevelést, fejlesztést igénylő gyerekek esetében speciális 

szakemberek segítségét, vagy szakértői bizottság, nevelési tanácsadó szakvizsgálatát kérjük. 

 

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végén: 

 

- A sikerélmények hatására alakul emlékezeti bevésésük. 

- Az érzelmi többlet segítségével fokozódik értelmi fogékonyságuk. 

- A közös beszélgetésekkel kialakul az együtt gondolkodás öröme. 

- Alakul kifejező- és problémamegoldó készsége, fejlődik gondolkodása. 

- Kialakul szándékos figyelme. 

- Tevékenységek, tapasztalatok hatására gazdag képzelettel és jó emlékezettel rendelkezik. 

 

 

 

VI. Az óvodai élet tevékenységformái 

 

                                                  „ A játék alkotni, a világot 

szebbé tenni, megváltoztatni 

                          serkent. 

                                           Tanítani kell tehát, 

                                                           mert nem öröklődik.” 

     / Dr. Andrásfalvi Bertalan / 

 

 

VI.1. Játék 

 

Általános jellemzői 
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- A játék az óvodáskorú gyermek legalapvetőbb, legfontosabb és legfejlesztőbb 

tevékenysége, szükséglete, szabad képzettársításokat követő szabad játékfolyamat, a 

kisgyermek elemi pszichikus szükséglete. 

- A gyermek a játékban élményeit feldolgozza, számtalan információt ad önmagáról, belső 

világáról. A játékon keresztül alakulnak társas kapcsolatai, gazdagodnak szociális 

érzelmei, fejlődik mozgása, gyarapodnak a világról szerzett tapasztalatai, ismeretei. A 

játéknak az alapja az élmény, a kíváncsiság, a tevékenységvágy, a felfedezés. 

A játéktevékenység célja az örömszerzés, a gyermek egyéni vágyainak és ötleteinek 

kibontakoztatása, szorongásainak kijátszása, szabad képzettársításainak helye. 

- Játék közben adódó nehézségek leküzdése hozzájárul a problémamegoldó gondolkodásuk 

fejlődéséhez. A játék keretet ad annak a tapasztalati, ismereti és élményanyagnak, 

amelyet a gyermekeink saját környezetükből kiemelhetnek. Ezzel utat nyitunk a 

problémamegoldó, a felfedező és belátáson alapuló tanuláshoz. A játékosság alapelv, 

amely a gyermek egész napi tevékenységét át kell hatnia.         

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

- A játékhoz szükséges feltételek biztosítása: helyet, időt, egyszerű, alakítható eszközöket, 

élményt és megfelelő csoportlégkört. 

- A szűkebb és tágabb környezetből szerzett benyomások, élmények feldolgozásának 

biztosítása a játékban. 

- A gyermek egyéni képességeinek figyelembevételével a játékfajták tartalmának 

gazdagítása.  

- A gyermek beszédkészségének fejlesztése a játékszituációkban. 

- Az óvodapedagógus játéksegítő, játékirányító metódusainak alkalmazása. 

 

A játékhoz szükséges feltételek biztosítása 

 

A tartalmas, elmélyült játékhoz nyugodt körülményeket, megfelelő kreatív alkotó légkört 

biztosítunk. A gyermekek szabadon dönthetnek, hogy mit mivel kivel és hol kívánnak 

játszani. Az óvodapedagógus őszinte játékra, átérzésre serkenti a gyerekeket. Az oldott légkör 

megteremtéséhez használjon minél gyakrabban humoros kifejezéseket, tréfás szavakat és 

vegye észre a környezetben spontán megjelenő helyzet- és jellemkomikumokat. 
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A játékhoz szükséges helyet a csoportszobában a gyermekek és a játék igényeinek 

megfelelően az óvodapedagógus segítségével alakítjuk ki, állandó és variálható helyek 

létrehozásával. Másik játéktér az udvar, mely alkalmas mozgásos játékra, a csoportszobában 

megkezdett tevékenységek folytatására is. Arra törekszünk, hogy a játékidő minél hosszabb 

legyen. A játékot az étkezések, mozgás és a pihenés szakítja meg. 

Olyan eszközöket, anyagokat biztosítunk a gyermekek játékához, melyek ízlésesek, 

esztétikusak, praktikusak, jó minőségűek, felkeltik az érdeklődést, fejlesztik az 

alkotókészséget. Elsősorban olyan játékeszközök biztosítására törekszünk, melyek a gyermek 

pszichikus funkcióit fejleszti. Ösztönzik az élmények, tapasztalatok többszöri átélését, segítik 

a mozgást, az értelem, érzelem, esztétikum és egyéb képességek fejlődését. Lehetőséget 

adunk az élmények, tapasztalatok többszöri átélésére a szerepjátékhoz szükséges kellékek 

biztosításával (orvosos, fodrászos, papás-mamás, boltos stb.). Értelem és képességfejlesztő 

játékokkal is játszanak 5-8 éves korban a gyermekek. 

Az óvodapedagógus tapasztalatokhoz, élményekhez juttatja a gyermekeket a sétákon, 

kirándulásokon. A gyerekek, a mindennapi tevékenykedés közben játékosan, szinte 

észrevétlenül tanul, a játék az óvodai tanulás legfontosabb színtere. A többoldalú 

tapasztalatszerzés központi kérdése a tanulási folyamatnak. A nap folyamán tükröződjön a 

szabad játék túlsúlya. A szabad játék során oldódnak a gyermekek feszültségei és személyiség 

fejlesztő hatása van. 

 

A játékfajták tartalmának gazdagítása az egyéni képességek figyelembe vételével 

 

- A gyakorló játék során lehetőséget adunk a játékeszközök rakosgatására, rendezésére, 

tulajdonságaik megismerésére. Önálló próbálkozások útján az eszközök rakosgatása során 

fedezik fel a sokféle variálási lehetőséget. 

- A szerepjáték már a legkisebbeknél is megjelenik. A feltételek biztosításával, szerepek 

vállalásával indirekt módon segítjük a „mintha helyzetek” a játékfolyamat szimbolikus 

cselekvésekben történő megnyilvánulását. Az óvodapedagógus szerezzen és vállaljon 

szerepeket, hogy a megformálás mintát adjon a közös cselekvéshez. A szerepjáték 

kiinduló pontja mindig valami élmény. A gyermekek a konstrukciós játékaikhoz minél 

gyakrabban éljék át az „én készítettem” alkotás örömét, mert ez az érzés további 

felfedezésre sarkallja, és hozzákapcsolódva jelenjen meg a barkácsolás, amelyben a 

gyermekek aktívan részt vesznek. 
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- A szabályjátékok gyakorlására gazdag tárházat biztosítunk a gyermek számára. Az 

óvodapedagógus szerezzen és vállaljon szerepeket, hogy a megformálás mintát adjon a 

közös cselekvéshez. A szerepjáték kiinduló pontja valami élmény. 

- Bábozás és dramatizálás 

A rendszeres, többször ismétlődő mese élmény igazi alapja a dramatikus játéknak és a 

bábozásnak. A bábozás először az óvodapedagógus előadásában jelenjen meg az 

óvodában. Legyen a csoportnak kedvenc bábja, akinek szívesen elmondják a gyerekek 

sikereiket, örömeiket, bánatukat. A dramatikus játékokkal színesítjük ünnepeink és 

műsoraink színvonalát. 

 

 A gyermek beszédkészségének fejlesztése a játékban 

 

A játék számos lehetőséget teremt kommunikációra, a párbeszédek kialakítására. Az 

óvodapedagógus beszéde modellértékű a gyermekeknek a szókapcsolatok, a kommunikáció, a 

nonverbális jelzések, a beszéd hatáselemeinek megfigyelése tekintetében. Az anyanyelvi 

játékok mintát adnak az artikuláció, a szókincs, kifejezőkészség fejlesztéséhez. A 

dramatizálás, a szerepjáték a legtöbb alkalmat adják a gyakorlásra. 

 

Módszertani alapelvek, az óvodapedagógus játékirányítása 

-A játékban a gyermek megismerésére törekszünk. A játék követése megkívánja az 

együttérzést, empátiát, tapintatot az óvodapedagógustól. Hagyni kell a gyerekeket játszani 

nyugodt játék esetén. Avatkozzunk be a játékba, ha a gyerekek durvák egymáshoz, vagy ha 

veszélyeztetik egymás épségét és nyugodt játékát. A felnőtt döntse el mikor érdemes 

bekapcsolódni, ötletet adni a gyermekek játékához. Az ötletszegény, a kevésbé kreatívak 

kapjanak megfelelő segítséget, olyan ötleteket, mely előre viszi, fejleszti a gyermek 

játékát. 

- Kiscsoport esetében legyen játékot kezdeményező, egyes esetekben támogató, engedő és 

elfogadó. 

- A gyermek játékát figyelemmel kísérve az óvodapedagógus sokrétű megfigyelést végez: 

hogyan viszonyul társaihoz, milyen játékot játszik, alkalmazkodik-e a szabályokhoz, 

milyen az önállósága, hogyan tudja a játékot bővíteni, hogyan vesz részt a rendrakásban. 

 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 
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- A gyerekek képesek érzéseiket, élményeiket a játékban kifejezni, ugyanazt a játéktémát 

több napon keresztül folytatni. 

- A szabályok betartásával megteremtik a nyugalmat, a rendet. 

- Ismert meséket dramatizálnak, báboznak. 

- Játékukban dominánsan jelentkezik a szerepjáték. Ehhez a gyermekek önállóan kialakítják 

a teret, és eszközöket választanak. 

- Képesek az önmaguk által kitalált játék kiegészítőket önállóan vagy kis segítséggel 

elkészíteni. 

- Bonyolult építményeket képesek létrehozni. 

- A játéktevékenységben kialakulnak a társas kapcsolatok, együttműködési szokások, az 

óvoda által megkívánt magatartási szabályok. 

- Beszédük gazdagabbá, kifejezőbbé, kulturáltabbá és érthetőbbé válik. 

- Közel kerülnek az erkölcsi szokások felismeréséhez, elfogadásához. 

 

 

VI.2. Munka jellegű tevékenységek 

 

Általános jellemzői, tevékenység célja 

 

- A munka óvodáskorban mindvégig játékos jellegű marad. Munka közben a gyermekek 

megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat, új ismereteket szereznek, gyakorolják eddig 

megszerzett ismereteiket, ezáltal minden munkajellegű tevékenységük jelentősen 

hozzájárul értelmi képességeik fejlődéséhez. 

- A gyermeki munka megszerettetésén keresztül olyan készségek, tulajdonságok 

kialakítása, melyek pozitívan befolyásolják a gyermekek közösségi kapcsolatát, 

kötelességteljesítését. Cél továbbá a gyermekek együttműködésének, 

szervezőképességének fejlesztése. 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

- Ismerje meg az óvodába kerülő gyermekek önkiszolgálási szintjét, tudatosan kezelve 

annak fejlődési lehetőségeit. 

- Tartsa szem előtt az egyéni fejlettségi szinteket, az egyes gyerekek teherbírását 

(differenciálás) 
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- Kísérje figyelemmel, hogy a tevékenységek végzése során, a kisebb gyerek önállóságát ne 

nyomja el a nagyobb gyerekek segítőkészsége. 

- A különböző típusú munkajellegű tevékenységek tervezése és azok feltételeinek 

biztosítása 3-8 éves korban. 

- A munkaeszközök használatának megtanítása. 

 

A munkajellegű tevékenységek tervezése, azok feltételeinek biztosítása 

 

A munka a gyermekek számára önként, örömmel, szívesen végzett tevékenység, amelyet 

önmagukért és a közösségért végeznek. Kezdetben az óvodapedagógus segítségével, később 

teljesen önállóan tevékenykednek. 

 

- A munkafajtáknál az óvodapedagógus mintát ad az eszközhasználathoz, a munkafázisok 

sorrendiségének megismeréséhez. 

- Kialakítja a munkakészséget, a munkavégzés szokásait, segít, hogy a gyerek minél 

többször át tudja élni a munka örömét, a célért vállalt erőfeszítés szépségét, nehézségét. 

- Biztosítja a munkavégzéshez szükséges eszközöket. 

 

 

Tevékenységi formák 

 

3-4 éves korban 

 

- A legfontosabb tevékenységi forma az önkiszolgálás. A gyermek a naposi munka alapját 

képező készségeket sajátítja el. 

- Erejükhöz mérten részt vesznek a játékok elrakásában, a rend fenntartásában a felnőtt 

segítségével. 

- Segítenek az udvari és homokozó játékok összeszedésében. 

- A csoportszoba díszítésében, átrendezésében. 

- Az évszakoknak megfelelően gyűjtsenek terméseket, magvakat és helyezzék el az 

élősarokban. 

 

 

4-5 éves korban 
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- Segítséggel leteríti a napos az asztalt, kiosztja az étkezéshez szükséges eszközöket. 

- Étkezés után segítséggel leszedi az asztalterítőt, összehajtja, helyére teszi. Ha szükséges 

letörli az asztalt. 

- Segítenek a csoportszoba díszítésében, átrendezésében. 

- Megbízatásokat teljesítenek. 

- Segítenek a kisebbeknek, egymásnak szükség esetén. 

- Segítenek a növények, állatok gondozásában. 

- Gyűjtsenek terméseket, magvakat, növényeket, helyezzék el az élősarokban. 

- A lehullott leveleket gereblyézzék, seperjék össze. 

 

5-8 éves korban 

Naposi munka 

 

- Önállóan végzik a teendőket. 

- Önállóan leteríti a napos az asztalt, kiosztja az étkezéshez szükséges eszközöket, 

esztétikusan elrendezi az asztalon. 

- Segít az ételek kiosztásában. 

- Étkezés után leszedi az asztalterítőt. 

- Önállóan letörli az asztalt, felsöpri a morzsát. 

- Segít a foglalkozáshoz szükséges eszközök kiosztásában, összeszedésében. 

- Részt vesznek a rend fenntartásában, ügyelnek a csoportszoba, az öltöző, a mosdó 

rendjére. 

- Segítenek a homokozó rendben, tartásában, az udvari játékok összeszedésében. 

- A lehullott leveleket seperjék, gereblyézzék össze. 

- A megbízásokat teljesítik. 

- Segítenek a nagyok a kisebbeknek, egymásnak. 

- A gyermekeknek legyen lehetőségük télen gondozni a madarakat  

- Segítsenek a fű gondozásában (gereblyézés, összegyűjtés). 

 

 

Módszertani alapelvek 
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A naposi, alkalomszerű munkák, növénygondozás végzése során olyan mértékű motiválást 

nyújtson az óvónő, amely biztosítja az örömteli munkát, és sikerélményhez vezet. 

Fokozottabban használjuk ki a saját konyha adta lehetőségeket alkalomszerű munkák 

végzésére / üzenetek átadása, dajka néni ki-be rakodó munkájának segítése, egyszerű ételek, 

italok elkészítése /. 

A feladatok szétosztásában tartsa szem előtt az egyenletes terhelést. Az óvónő használjon ki 

minden munkalehetőséget. Szoktassa hozzá a gyermekeket, hogy maguk is vegyék észre, 

mikor mire van szükség környezetükben. 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 

 

- A gyermekek szeretnek közösen dolgozni. 

- Az eszközöket rendeltetésszerűen használják. 

- Elvégzik a saját személyükkel kapcsolatos feladatokat, ügyelnek környezetük rendjére. 

- Szívesen vállalkoznak egyéni megbízásokra. 

- Önállóan elvégzik a naposi munkát. 

- Közreműködnek a növények gondozásában. 

- Megbecsüli saját és mások munkáját. 

- Óvja, védi a környezetében lévő élőlényeket. 

-  

A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

 

Általános jellemzői 

 

Az óvodában a tanulás részben spontán, részben sajátosan szervezett tevékenység, melyet 

minden esetben a játékosságnak kell áthatnia. Óvodáskorban a tanulás és a játék nem 

különíthetők el egymástól, a gyermek úgy tanul, hogy játszik. A tanulás akkor eredményes, ha 

a gyermek önként, de legalábbis örömmel vesz részt a tanulási folyamatban. Az 

élményszerzések, megfigyelések, beszélgetések, tapasztalások útján bővül a gyermekek 

ismerete, kialakul adott témán belüli jártasságuk, készségük. 

 

A szervezett tanulás formái: 

 

Kötelező: Irányított mozgás, 
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 Kötetlen: Mese, vers, rajzolás, festés, mintázás, kézimunka, matematikai tartalmú 

tapasztalatok, 

Alkalomszerűen kötött: ének, zene, énekes játék, gyermektánc, a külső világ tevékeny 

megismerése, mindennapos mozgás (mozgásos játékok) 
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FOGLALKOZÁSOK A TANULÁS FOLYAMATÁBAN 

 

 3-4 éveseknek 
4-5 

éveseknek 
5-8 éveseknek 

Kötetlen, 

Alkalomsze-

rűen kötött 

Mese-vers    5      

Ének, zene, énekes játék, 

gyermektánc 1               

Rajzolás, festés, mintázás, 

kézimunka  1  

A külső világ tevékeny 

megismerése 1 

 Mindennapi mozgás, 

mozgásos játékok   4    

Mese-vers 

 5 

Ének, zene, 

énekes játék, 

gyermektánc 1

                   

Rajzolás, festés, 

mintázás, 

kézimunka 1 

Külső világ 

tevékeny  

megismerése              

1 

Matematika                 

1 

Mindennapi 

mozgás, mozgásos 

játékok   4    

Mese-vers  5 

Ének, zene, énekes 

játék, gyermektánc 1  

Rajzolás, festés, 

mintázás, kézimunka 1 

Külső világ tevékeny 

megismerése     1 

Matematikai    1 

Mindennapi mozgás, 

mozgásos játékok   4    

Kötött Irányított mozgás, 1                    

 

 

Irányított mozgás  

1  

 

 

Irányított mozgás 1  

 

Időtartamok 5-15 perc 15-25 perc 30-35 perc 
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FOGLALKOZÁSOK SZERVEZÉSE SZORGALMI IDŐBEN 

 

3-4 éveseknek  november 1-től május 31-ig 

4-5 éveseknek  október 1-től május 31-ig 

5-8 éveseknek  szeptember 15-től május 31-ig 

 

 

Óvodapedagógus feladatai, a tanulási módszerek megválasztása 

 

- Az óvodapedagógus építsen a gyermekek nagyfokú utánzó készségére.  

- Igyekezzék a kiválasztott témát sokoldalúan körüljárni.  

- Használjon ki minden lehetőséget a gyermekek ismereteinek bővítésére. 

-    Főleg a szokások alakításánál éljen gyakran a dicséret lehetőségével.  

-    Soha ne hagyja a gyermek kérdéseit megválaszolatlanul. 

-    A feladatmegoldásokat a gyermekek már megszerzett tapasztalataira, ismereteire építse.  

-  A kötelező foglalkozásokon fordítson nagy gondot a megfelelő motivációra, hogy a 

gyermekek érzelmi ráhangolásával is kedvet ébresszen az adott téma iránt és ezzel együtt 

elősegítse a foglalkozás sikerét.  

-    Értékelje a gyermekek tanulási folyamatban tanúsított magatartását, a munka folyamán tett 

erőfeszítéseket.  

-    Az óvodapedagógus találja meg a megfelelő arányt a fejlesztés egyes területei között. 

-   A módszereink megválasztását a gyermekek életkori sajátossága, érdeklődése befolyásolja. 

-   Eljárásainkat változatosan, az adott szituációnak megfelelően kombináljuk, ezáltal a 

gyerekek felfedezik a világ sokszínűségét.  

-   Élmény legyen számukra a spontán felfedezés, ráismerés, kitalálás, a keresés, a kutatás, a 

gyűjtögetés. 

 

Módszertani alapelvek 

 

- A gyermekek a tanulás folyamán pozitív, konkrét megerősítést, értékelést kapjanak 

(differenciált jutalmazás, dicséret) 

- Olyan tanulási szokásokat alakítson ki az óvodapedagógus, amely kiküszöböli a nem 

kívánatos magatartásformákat. 

- A gyermek reálisan értékelje önmaga teljesítményét (testi, szellemi) 
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A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végén 

 

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat 

eredményeként a gyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai munkához, az 

iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet. 

 

-    Az egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott, érdeklődésével készen áll 

az iskolába lépésre. 

-     A tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan fejlődnek. 

-     A gyermek érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. 

- Az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a közvetlen felidézés mellett megjelenik a 

szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama, a felismerés mellett egyre 

nagyobb szerepet kap a felidézés. 

- Megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a 

figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele, a cselekvő- 

szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is kialakulóban 

van. 

 

VII. Az óvodai élet tevékenységformái, és az óvodapedagógus feladatai 

 

VII. 1. Verselés, mesélés 

 

Általános jellemzői 

 

A mese anyanyelvi nevelésünk legfontosabb eszköze. Óvodai nevelésünk másik fontos pillére 

a játék mellett. Olyan közlésforma, melynek segítségével a kisgyermekkel szót válthatunk 

arról, ami a kézzel foghatóan túl a legjobban foglalkoztatja őt, amelyet nem az ésszerűség 

fonalán, hanem az átélés hullámhosszán tud befogadni.  

Emberi kapcsolatokra tanít, segít a gyermeknek önmaga és a világ megismerésében. Oldja a 

szorongását, segíti az indulatok feloldását. 
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Óvodapedagógus feladatai: 

 

- Változatos, igényes irodalmi anyag összeállítása, mely során vegye alapul, a magyar 

gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok nyújtotta lehetőségeket. 

- A gyerekek által használt könyvek, bábok, kellékek állandó helyének kialakítása, melyben 

megtalálhatóak a magyar gyermekköltészet, a népi és dajkai hagyományok, a klasszikus 

és kortárs irodalmi művek. 

- 3-8 éves gyermeknek irodalmi élmények nyújtása. 

- A mesélés, verselés, drámajátékok, bábozás, színterének biztosítson állandó helyet.  

- Meséljen, verseljen minden nap. 

- Segítse a gyerekek önálló bábozását, dramatizálását. 

- Az anyanyelvi készségszint fejlesztése az irodalom eszközeivel 

- Vegye figyelembe a fejlesztés során az egyéni érés ütemét, a családok szociokulturális 

hátterét, irodalmi, művészeti érdeklődését. 

 

Változatos irodalmi anyag összeállítása 

 

Az irodalmi anyag összeállításánál a pedagógiai, pszichológiai és módszertani szempontokat 

vesszük figyelembe. A legkisebbek versanyagát a népi mondókák, az altatók, dúdolók 

alkotják. Az ölbe vevők, ringatók erősítik a kisgyermek érzelmi biztonságát. A játékos 

mozgással összekapcsolt mondókák, versek, hozzájárulnak, az anyanyelv megszerettetéséhez.  

A mesék, a versek a gyermek érzelmein át épülnek be ízlésvilágába, fejlődnek értelmi 

képességei, elősegíti erkölcsi fejlődésüket. Az óvodáskor a mesehallgatás igazi ideje, a 

kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme. Olyan meséket választunk, 

amelyek egyszerűek, érthetőek, ritmikusak. Kapjanak helyet a magyar klasszikusok és a mai 

magyar írók meséi is.  

A nagyobb gyerekeknél jelenjenek meg cselekményesebb népmesék, folytatásos mesék az 

irodalmi anyagban. A mesék feltárják a gyermekek előtt a külvilág és az emberi belső világ 

összefüggéseit, érzelmi viszonylatait, lehetséges, megfelelő viselkedésformákat. Alakítja 

világképüket. Feloldja a feszültségeket, és megoldásokat kínál a konfliktusok megoldására. A 

gyermekek versanyagát népi mondókák, kiolvasók alkotják. Megismerkedhetnek 

közmondásokkal, melyet a környezetben gyakrabban hallhatnak. A kiválasztott irodalmi 

alkotások legyenek összhangban az aktuális évszakkal, más nevelési területekkel. 
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A 3-8 éves gyermeknek irodalmi élmények nyújtása, jellegzetes tartalmak biztosítása 

 

A bábozás a gyermek első igazi színház élménye, fontos, mert beszédre készteti a gyermeket. 

Bábszínházat látogatunk, fogadunk. 

A mese figyelmes végighallgatására egyszerű állatmeséken keresztül fokozatosan szoktassuk 

rá a gyerekeket. A mese többszöri meghallgatása után, szerepek vállalásával történik a mese 

dramatikus feldolgozása Pl. óvodai ünnepeken. 

Találós kérdéseket a nap bármely szakában mondhatunk a gyerekeknek. Akár 

játéktevékenységekhez kapcsolva, akár a napirendi pontokhoz illesztve, a gyerekek 

ismerjenek meg minél több találós kérdést. Engedjünk teret a gyermek alkotó fantáziájának és 

hallgassuk meg a maga által kitalált találós kérdéseket. 

 

Irodalmi anyag korcsoportonkénti lebontása 

 

3-4 éves minimum:     - Mondóka 8-10 

              - Mese új   8-10 

              - Vers új    4-5 

 

4-5 éves minimum: - Mondóka  4-5 

          - Mese új:  10-12 

          - Vers új      5-6 

 

5-8 éves:         - Vers új      8-10 

          - Mese új    10-14 

          - Alkalomszerűen kiolvasók, párbeszédes, rímes játékok. 

 

A mennyiség mindig az adott csoport fejlettségének függvényében változzon. 

 

Anyanyelvi készségszint fejlesztése az irodalom eszközeivel 

 

A gyermekeket a szép, tiszta beszédre, előadásmódra kell szoktatni óvodai éveik alatt. A 

versmondás jó alkalom a beszédtechnikai problémák javítására, a verbális emlékezet 
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fejlesztésére. A vers, a mesemondás egyik célja a szókincsfejlesztés. A gyakorlások során a 

gyermekek elsajátítják a helyes ejtést, a tiszta beszédhallást, a nyelvtanilag helyes beszédet. A 

gyerekek társalgási kedve is fokozódik az előadások során. A mesélésen való részvétel 

önkéntes, az óvodapedagógus fejből mesél eszközzel, vagy anélkül játékidőben. Más 

tevékenységek tartalmához is kapcsolódik a mese Pl. pihenés előtti idő.     

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 

 

- A gyermekek igényeljék, várják, hogy a felnőtt mondjon mesét.  

- Mondják maguktól az ismert meséket, verseket, kiszámolókat a helyzetnek megfelelően.  

- Segítsenek a mesélés feltételeinek megteremtésében, kapcsolódjanak be az 

óvodapedagógus bábozásába, vegyenek részt mesedramatizálásban.  

- Képek alapján is ismerjék fel a verseket, meséket. 

- A folytatásos mesék, versek szálait tudják összekötni. 

- Vigyázzanak a könyvekre, ismerkedjenek meg a könyvtárral, ahonnan kölcsönözhetnek 

mesés, verses könyveket. 

- Képessé válnak maguk is meséket kitalálni. 

- Ismernek találós kérdéseket, és Ők is képesek újakat alkotni. 

 

 

VII.2. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc, 

„Hozzon a gyermekeknek mindenki 

       amit tud, 

       játékot, zenét, örömet” 

/Kodály Z./ 

 

Általános jellemzői, tevékenység célja 

 

A közös éneklés, közös énekes játék örömének megéreztetése, hogy azon keresztül 

formálódjon a gyermekek zenei ízlése, esztétikai érzéke. A gyermekek jussanak minél több 

olyan zenei élményhez, ami megalapozhatja zenei anyanyelvüket. A gyermeki néptáncok, 

énekes játékok, gyermekek mozgáskultúrájának formálását segítik. Harmonikusabb, 

esztétikusabb lesz mozgásuk, eleganciát kap testtartásuk. 
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 A zenehallgatási lehetőségek- az élő előadás, az emberi hang és hangszeres játék, 

hangfelvételek – fejlesszék a gyermekek művészi fogékonyságát.  

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

- A 3-8 éves korban megtervezhető hagyományos zenei tartalmak biztosítása. 

- A tevékenység differenciált szervezeti formáinak biztosítása. 

- A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és a zenei 

képesség fejlesztő játékokkal. 

- Az óvodapedagógus teremtsen lehetőséget a környezet hangjainak megfigyeléséhez. 

- A felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének 

megfelelő válogatása. 

- Fedeztesse fel a közös éneklés örömét. 

- Válogasson az igényes kortárs művészeti alkotásokból is. 

- Ismertesse meg a gyerekeket a népdalokkal, mely a hagyományok megismerését, 

továbbélését segíti. 

 

A gyermek tevékenysége 

 

- Az óvodáskorú gyermekek szeretik az ölbe vevős játékokat, cirógatókat, tapsoltatókat, ujj- 

és tenyér játékokat, lovagoltatókat, kiszámoltatókat. 

- A dalos játékok közül az állathívogatókat, naphívogatókat, esővárókat el is játsszák. 

- A hangszerekkel való ismerkedés is élményt jelent a gyermekeknek. 

- A nagyobb gyerekek énekeljenek nagyobb hangterjedelmű énekes játékokat, összetettebb 

mozgásformákkal ismerkedjenek meg. 

- A néptánc egyszerű elemeit gyakorolják. Az egyszerű táncos mozgások változatos 

játékmozdulatok és térformák, melyek a gyermekjátékokban előfordulnak, fejlesztik a 

gyermekek ritmusérzékét, mozgását. A zenehallgatási anyag tükrözze az igényes 

válogatást, keltse fel a gyerekek érdeklődését. 

 

3-8 éves korban megtervezhető zenei tartalmak 
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- Az óvodapedagógus a zenei alapkészségek fejlesztését változatos módszerekkel segítse 

elő. Ismerkedjenek a zenei alapfogalmakkal, tudjanak halkan- hangosan beszélni, 

mondókát mondani, énekelni. 

- Figyeljék meg az egyszerűbb hangszerek hangszínét. 

- Mozdulatokkal fejezzék ki az egyenletes lüktetést. 

- Az óvodapedagógus többféle ritmuseszközök használatával fejlessze a gyermekek 

ritmusérzékét. 

- A tiszta éneklés fejlődése érdekében kapjanak lehetőséget a gyermekek a gyakori egyéni 

éneklésre.  

- A pedagógusok biztosítsanak minél több lehetőséget a felidézésre, ismétlésre, élmények 

felelevenítésére. 

- Az óvodapedagógus a gyerekekkel együtt variálja az énekes játékok mozgásanyagát olyan 

egyszerű táncos lépésekkel, amit a felnőtti minta utánzásával követni tudnak. 

- A tartalmi felépítésben szerepeljen a halk-hangos, magas-mély, lassú-gyors 

megkülönböztetése, zörejek, hangok, dallam ritmusfelismerése, a dallambujtatás, a dallam 

és ritmus visszhang és az esztétikus mozgásra nevelés. 

 

 

A tevékenység differenciált és szervezeti formáinak biztosítása 

 

- A zenei nevelésünk szervezeti formája kötetlen és kötött. Az ének-zenei képességfejlesztő 

játékot kisebb csoportos formában kötetlenül szervezi az óvodapedagógus. A gyermekek 

egyéni képességeit figyelembe véve eredményesebb a fejlesztés. Az énekes játékokat 

kötötten tartja meg az óvodapedagógus, az életkori sajátosságok figyelembe vételével, a 

középső és nagycsoportosoknak. A zenehallgatást más tevékenységhez is kapcsolhatjuk. 

 

- A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése a mondókákkal, dalokkal és zenei 

képességfejlesztő játékokkal 

 

- Az éneklési készség fejlesztését szolgáló hangutánzó szavak éneklése segíti a hangzók 

pontos képzését, kiejtését. A sokféle énekes játék segíti a szókincsbővítést. Az énekek, 

mondókák ismétlése során lehetőség van a szavak szép, pontos ejtésének gyakorlására, a 

helyes artikulációra. 
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A gyermekek mozgáskultúrájának formálása 

 

- A zenei képességek fejlesztése mellett fontos szerep jut az énekes játékok játszásának, a 

gyermekek mozgáskultúrája fejlesztésének. A zene- és mozgáskultúra természetes 

egysége alakul ki a gyermekben a zenére történő improvizálás során. 

      Először az óvodapedagógus mintáját követik, majd a gyakorlás során egyéni lesz a 

mozgásuk. A gyermekek zenei kreációi az elismerés hatására fejlődnek, újabb 

mozgásokra készteti őket.  

- A néptánc az óvodában, a gyermekjátékokban előforduló egy szerű táncos mozgások, a 

változatos játékmozdulatok, és térformák kényszer nélkül fejlesztik a gyermekek 

ritmusérzékét, mozgását, elősegítik a későbbi néptánc tanulást. Hozzá járul, a 

magyarságtudat, hazaszeretet alapozásához, a közvetlen környezet, hagyományainak 

életben tartásához. 

 

 

Ének zenei anyag korcsoportonkénti meghatározása 

 

3-4 éves minimum 6-8 új mondóka 

   8-10 új énekes játék 

   2-3 dal 

4-5 éves minimum 4-5 új mondóka 

   12-14 új énekes játék 

   3-4 dal 

5-8 éves minimum 4-7 mondóka 

   13-15 új énekes játék 

   6-8 alkalomhoz illő dal 

 

 

 

 Gyermektánclépések javasolt formái óvodánkban: 

 

3-4 évesek 

Mozgásformák:   

- játékos utánzó mozgások  
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- játékhoz kapcsolódó mozgások 

- járás kör összefogása nélkül 

- sor-köralakítás kézfogással, járás közben 

- járás körbe guggolással 

 

 

 

Táncmozdulatok:  

- egyenletes térdmozgás csípőre tett kézzel, lányok szoknyafogás, fiúk hátul csuklófogás, 

- Térdrugózás, kis jobbra-balra fordulattal, mórikázás,  

- Kis terpeszben testsúly áthelyezése, negyedenként egyik lábról a másikra- ringás, ingó  

- Guggolás körjátékkal 

 

4-5 évesek 

Mozgásformák: 

- kaputartás 

- párcserélő 

- párválasztó 

- kiforduló 

- párosával keresztfogás 

- páros vonulás 

- vonulás kapu alatt 

- hullámvonal (kígyó) 

- sorgyarapító külső kör 

- járás irányváltoztatással 

- láncsor, libasor 

 

Táncmozdulatok: 

- ringás állva és járás közben- állva kissé jobbra-balra, járás közben a lépő láb kis rugózást 

végez,  

- páros sarokemelgetés, állva zökkentés, jelre dobbantás 

- oldalazó lépés egy irányba, jobbra és balra, egyik láb oldalt lép, másik mellé lép; azonos 

ismétlés,  

- Záró lépés előre- egyik láb előre lép, másik láb mellé zár; szimmetrikus ismétlés,  
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- Szökellés- járás közben a lépő láb apró ugrást végez (előre lépés, s azonos lábon, féltalpon 

előre ugrás, a másik lábat a bokához emeljük) szimmetrikus ismétlés 

- Sétalépés sima járó lépés negyedekben 

- Dobbantás 

- Forgás 

- Guggolás 

- Helycsere 

- Egymás megkerülése 

- Páros forgás 

- Páros vonulás 

- Oldalzáró lépés, amelyben a kilépés kis dobbantással jár 

- Záró lépés előre- az indítás kis dobbantással jár 

 

6-7 évesek 

Mozgásformák: 

 

- két egyenes oszlopsor egymással szemben állva 

- csigavonal (rétes) 

- hullámvonal két csoportban 

- két kör halad ellentétes irányban egymáson belül, arccal a közép felé 

- két kör halad egymással szemben 

- páros kör 

- páros kör-két kis kör-négy kiskör 

- szűkülő-táguló kör 

- egy kapu, - két átbúvó sor 

- a párok szétválnak, majd találkoznak 

- mindenki párban 

- csillagforma-minden második gyermek lép a körbe, minden első hátra és fordítva 

 

 Táncmozdulatok: 

- sarokkoppantás elöl, váltott lábbal 

- jobb láb elöl, koppant-visszazár, szimmetrikus ismétlés 

- kis csárdás lépés (egylépéses csárdás, jobb láb oldalra lép, másik hozzá zár) szimmetrikus 

ismétlés 
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- forgás egyedül és párosával, váltott kézzel 

- hangsúlyos sarokkoppantás, visszazárás váltott lábbal 

- kis csárdáslépés, dobbantó kilépéssel 

- lépés dobbantással 

- sergés – nyolcadónkénti forgás oldalzáró lépéssel 

- sarkas lépés- járás sarkon érintő helyzetben nyújtott térddel, majd kis térdhajlítással, 

könnyed talajra ledobbantással 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 

 

- Szívesen énekelnek önállóan, egyedül. 

- Kialakul zenei anyanyelvük. 

- Megkülönböztetik a zenei fogalom tárakat. 

- A gyermekek élvezettel játszanak énekes játékokat, szívesen énekelnek önállóan, egyedül. 

- Felismerik a dallamot dúdolásról, hangszerről, ritmusról. 

- Megkülönböztetik a hangszíneket, felismerik a hangszerek hangját. 

- Ritmusmotívumokat tapsolnak vissza. 

- Felismerik a környezet hangjait. 

- Térformákat alakítanak, érzik az egyenletes lüktetést, a dalok ritmusát. 

- Egyszerű táncos mozgásokat képesek esztétikusan előadni zenére, énekre. 

- Életkori sajátosságaiknak megfelelően ismerik, kultúrájuk tánclépéseit. 

 

 

VII.3. Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

 

                          „Minden színes ceruzában, 

vízfestékben, ha akarod, rózsa nyílik, 

                         fa ágaira levél lebben.” 

/ Zelk Zoltán / 

 

 

 

Általános jellemzői, a tevékenység célja 
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Magában foglalja a rajzolást, festést, mintázást, az építést, képalakítást, a konstruálást, a 

kézimunkát, a műalkotásokkal és népművészeti elemekkel szokásokkal, hagyományokkal, 

nemzeti szimbólumokkal és az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedést, annak 

alakíthatóságát. 

Eljuttatja a gyerekeket ahhoz az örömforráshoz, hogy gondolataikat képi formába öntsék. 

Megismerkednek sokféle anyaggal, technikával, meg tanulnak bánni a különféle eszközökkel. 

A gyermekek élmény és fantáziavilágának képi, szabad önkifejezése, tér- forma- szín 

képzetének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük 

alakulása. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

- A gyermeki alkotó- alakító tevékenység feltételeinek megteremtése a nap folyamán. 

- A 3-8 éves korban tervezhető alkotó- alakító tevékenységek tartalmának, minőségének 

fejlesztése. 

- A gyermekek a hagyományos ábrázolási eszközök, technikák mellett ismerkedjenek meg 

az egyszerűbb népi hagyományt őrző technikákkal, eszközökkel, eljárásokkal. 

- Törekedjenek, a gyermeki alkotások közösségi rendezvényeken való bemutatására és a 

tehetségek bátorítására. 

 

A gyermeki alkotótevékenység feltételeinek megteremtése 

 

- Megfelelő méretű, minőségű eszközök biztosítása. 

- Legyen hely a munkához, ahol nyugodtan dolgozhatnak, polcok az eszközök tárolásához. 

- A rajzoláshoz, festéshez, mintázáshoz, anyagformázáshoz, origamihoz, építéshez, és a 

kézimunka egyéb fajtáihoz teremtse meg a feltételeket. Adjon lehetőséget a mindennapi 

szabad játékban is. Az udvar, a parkok, rét lehetőségeit is használjuk ki a gyerekek 

vizuális tevékenységének gazdagítása érdekében. 

 

A 3-8 éves korban tervezhető tevékenységek tartalmának, minőségének fejlesztése 

 

- Az óvodapedagógus tegye lehetővé, hogy a gyermekek játszva ismerkedjenek meg az 

eszközökkel, a kivitelezés technikai módjával. Legyen lehetőségük érdeklődésüknek 

megfelelően témát választani. 



 72 

- A gyermekek készségeinek fejlődését segítse az óvodapedagógus, tartsa szem előtt a 

lehetőségként létező képességek kibontakoztatását. 

 

Tevékenységi formák 

 

A képalakítás technikai lehetőségei: 

- Rajzolás 

- Festés, akvarell- technikák 

- Képalakítás nyomatokkal 

- Díszítés 

- Montázs 

A mintázás anyaga lehet: 

- Homok 

- Agyag 

- Gyurma (plasztilin) 

- Só gyurma 

- Mézeskalács 

- Gipsz 

- Hó 

- Gyertya 

 

A kézimunka technikai lehetőségei: 

- Papírvarázs, tépés, vágás, origami 

- Alakítás a természet kincseiből 

- Fűzés, gyöngyözés 

- Fonás, szövés 

- Varrás 

- Üvegfestés 

- Tojásfestés 

 

A gyermekek tevékenység formái 3-4 évesek 

 

Az óvodába kerülő gyerekeknek az óvodapedagógus tegye lehetővé, hogy játszva 

ismerkedhessenek az anyagokkal, eszközökkel és a technikai kivitelezés módjaival. 
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Alkossanak képeket festéssel, zsírkrétával, papírragasztással, agyagba homokba karcolással, 

nyomattal stb. A gyermekeknek legyen biztosítva a mindennapi plasztikai munka, a 

gyöngyfűzés lehetősége. Ismerkedjenek az építés során különböző tárgyak formáival, 

alakzataival, az anyagok alakíthatóságával nyomkodva, ütögetve, gyurkálva, gömbölyítve, 

simítva, sodorva, mélyítve, tépegetve, karcolva stb. 

 

4-5 évesek tevékenység formái 

 

A gyermekek tevékenységét bővítsük, gazdagítsuk tovább, segítsük élményeikhez 

kapcsolható témajavaslatokkal. Saját elképzelés alapján jelenjen meg rajzokban az 

emberábrázolás, a környezet, a tárgyak, a cselekvések megjelenítése. Festési technikák 

alkalmazásával minél több színárnyalatot használjanak. Használjanak ceruzát, krétát, filc és 

rost irónokat, pálcákat, különböző vastagságú ecseteket. Fonalakból, textilből képeket 

komponáljanak. 

 

5-8 évesek tevékenység formái 

 

A gyermekek alkotó- együttműködési készségét figyelembe véve az óvodapedagógus segítse 

a képi, a plasztikai és a környezetalakításból eredő aktív tárgykészítés bővülését. Gazdagítsuk 

a technikai megoldásokat és az eszköz lehetőségeket. A témákban jelenjenek meg a mesék, 

versek, ünnepek eseményábrázolásai is. Készítsenek ajándékot szüleik, kisebb társaik és az 

óvoda felnőttjei részére. 

 

A tevékenység szervezeti formáinak biztosítása 

 

- A tevékenységek a mindennapi játékban integrálódnak az egész napi tevékenység 

folyamán. 

- Az óvodapedagógus kötetlenül kezdeményezi a gyermekek érdeklődésére építve, mikro 

csoportos formában szervezve. 

- Egy tevékenységi forma akár egy héten keresztül is gyakorolható, hogy minden gyermek 

hozzájuthasson a számára megfelelő tevékenységhez. 

 

 

Fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 
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- Élményeiket, elképzeléseiket jelenítik meg a képalkotásokban. 

- Gyerekek alkotására jellemző a formagazdagság, a szép színek variálása, érvényesítik a 

kedvenc színeiket. 

- Örülnek az egyéni és közös kompozícióiknak. 

- Téralakításban, építésben közösen vesznek részt. 

- Plasztikai munkáik egyéniek, részletezőek. 

- Tudnak gyönyörködni a szép látványban. 

- Önállóan és csoportosan is készítenek játékokat, ajándékokat, kellékeket. 

- Fejlődik esztétikai érzékenységük, a szép iránt nyitottá vállnak. 

- Ismerik a rajzolás, festés, barkácsoláshoz használt, eszközök rendeltetésszerű használatát. 

- Ismernek népi technikákat a díszítés, hagyományápolás területéről. 

- Ismernek népi szimbólumokat. 

 

VII. 4. Mozgás 

 

Általános jellemzők 

 

Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató-, és finommotoros mozgáskészségek 

tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének szakasza. 

Elősegíti a gyermek mozgáskultúrájának, erőnlétének, egész személyiségének a fejlődését. 

Kedvezően befolyásolja szervezetük növekedését, izomzatuk erősödését. Biztosítja a 

szervezet teherbíró és teljesítőképességének növekedését. Fontos szerepet játszik az egészség 

megóvásában. Segíti továbbá a lényeges személyiségtulajdonságok alakulását, mint pl. a 

bátorság, fegyelmezettség, kitartás. Közösségi élet alakulásához is fontos tulajdonságokat 

fejleszt, pl.: egymás segítése, együttműködés stb. 

A gyakorlatok, megnevezése által bővül szókincsük. Pozitív módon alakítja a gyermekek 

helyzetfelismerését, térbeli tájékozódó képességüket. Az irányított mozgásos tevékenységek, 

és az óvodai élet egyéb tevékenységeibe komplexen beépített testmozgás fejleszti a 

gyermekek egymáshoz való alkalmazkodó képességét. 

 

Mozgás 
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Célja: A gyermekek természetes, harmonikus mozgásának, testi képességeinek a fejlesztése 

játékos formában, mozgásszükségletének kielégítése. Téri tájékozódásuk, alkalmazkodó 

képességük fejlesztése úgy, hogy a gyerek szabad mozgáskedve megmaradjon. 

A játékos mozgásoknak, a teremben és szabad levegőn, eszközökkel, és eszközök nélkül, 

spontán, vagy szervezett formában, az óvodai nevelés minden napján lehetőséget biztosítunk. 

 

A mozgásfejlesztés tartalma 

 

Természetes szabad mozgás 

 

A gyermekek szabad mozgását az óvodapedagógus naponta szervezi, kihasználva a 

csoportszoba adottságait, és az óvodaudvar nyújtotta lehetőségeket. Ehhez, kellemes, 

nyugodt, biztonságot, adó környezetet alakít ki. Lehetővé teszi a különböző terepeken való 

sokoldalú gyakorlást, az önkéntesség biztosításával. A szabad mozgásokat a gyermek 

választhatja meg, betartva a balesetvédelmi szabályokat. 

 

Irányított, szervezett mozgás 

 

Az irányított mozgást heti egy alkalommal szervezzük, a gyermekek számára. Tartalmát a 

természetes mozgások adják, úgy, mint: járás, futás, ugrás, dobás, mászás, kúszás, csúszás, 

emelések-hordások, egyensúlyozások alkotják. Kötelező jelleggel szervezze meg az 

óvodapedagógus. 

 

Mindennapos mozgás 

 

Tartalmát a népi mozgásos játékok, mozgásos gyermekjátékok, gyermek néptánc elemek, és 

igényes zenére végzett mozgások adják. Kötelező jelleggel szervezze meg az 

óvodapedagógus. 

 

 

 

Az óvodapedagógus feladatai 
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- Biztosítson elegendő helyet és időt naponta a mozgásanyag elsajátítására, különös tekintettel 

a játékra.  

- A gyermekeket a foglalkozások helyének előkészítésébe is vonja be.  

- Szabad levegőn is találja meg a módját, hogy a gyermekek mozgásigényét kielégíthesse.      

Minden esetben biztosítson megfelelő öltözéket.  

- Ismertesse meg minél több eszközzel őket és hagyjon elegendő időt azok kipróbálására, a 

gyakorlatok begyakorlására.  

- Nagycsoportban próbálja ki a gyakorlatokat zenére végeztetni.  

- A különböző gyakorlatok, elvégzésekor nyújtson biztonságérzetet a gyermekeknek / pl.: 

kézfogás, lesegítés a szerről stb./ 

 

 

A gyermek tevékenysége 

 

A gyermekek aktivitása és érdeklődése folytán szívesen segítenek eszközök előkészítésében. 

Egy-két kivételtől eltekintve – mely általában minden évben, minden csoportban akad – a 

gyermekek többsége szereti a testmozgást. Különösen szeretnek tornaszerekkel, eszközökkel 

tornázni, rendkívül kedvelik a foglalkozás játékrészét. Az 5-8 évesek már nagyon jól tudnak 

szabályokhoz alkalmazkodni, igyekeznek azokat be is tartani, sőt számon kérik társaikon is a 

szabályok betartását. Szívesen játsszák, az erőkifejtést, gyorsaságot, igénylő játékokat 

lelkesen bíztatják egymást, és örülnek a sikereknek. Az 5-8 évesek képesek megjegyezni 

helyüket a sorban /pl.: tornasor/. Szeretnek a természetben mozogni, fogó-futójátékokat, népi 

játékokat kezdeményeznek, de szívesen játsszák a kevesebb mozgást igénylő énekes 

körjátékokat is. 

A 5-8 évesek kedvelik a tréfás, komolyabb szabályokat, igénylő játékokat is. A 3-4 évesek jól 

boldogulnak az egyszerűbb szabályt tartalmazó, de vezényszóra induló játékokban/pl.: ragadd 

meg /. Szívesen használják az udvar játékait mozgásigényük kielégítésére / mászókötél, 

mászó rács, létra, mászórúd, csúszda stb./  

  

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 

 

- Tudnak ütemtartással járni, gimnasztikai gyakorlatokat végezni. 

- Ismerik az irányokat, tudnak a térben tájékozódni. 
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- Szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban. 

- Kialakul összerendezett mozgásuk. 

- A szabályokhoz alkalmazkodnak, betartják azokat. 

- Ismerik és értik a szakkifejezéseket. 

- Tudnak helyben labdát vezetni, célba dobni, távolba hajítani. 

- Növekszik kitartásuk, állóképességük, testi-lelki szellemi és szociális képességeik, 

testkultúra műveltségük. 

- Szeretnek futni, képesek 50-100 m kocogni. 

 

 

VII. 5. Külső világ tevékeny megismerése 

Általános célja: 

 A közvetlen és tágabb környezet felfedezése során a gyermekek pozitív érzelmi viszonyának 

kialakítása a természeti, emberi, tárgyi világ értékei iránt. A környezet megismerése közben a 

gyermekek mennyiségi, alaki, nagyságbeli, tér- és síkbeli szemléletének alakítása. A gyerekek 

elemi ismerete alakuljon ki önmagukról és közvetlen környezetükről. A környezet iránti 

felelősségtudat, és ökológiai tudatosság megalapozása. Szeressék, óvják, védjék a 

környezetüket, a természetet. 

 

 Zöld Óvodai élet célja: 

• Célunk a fenntarthatóságra nevelés erősítése. A „zöld óvodaság” ismertségének 

növelésével célként jelenik meg a közvetlen és tágabb környezetre gyakorolt hatás 

szélesítése, a helyes és egészséges életvitel, a környezetbarát szemléletmód 

tudatosítása, népszerűsítése. 

• Feladatunk, a partnerkapcsolatok bővítésével, a nevelés helyszíneinek kiterjesztése, a 

lakókörnyezettel való kapcsolat harmonikus kialakítása. 

• A fenntarthatóságra nevelés szellemében folyó óvodai nevelőmunka fejlesztése. 

• Az óvodás gyerekek környezettudatos állampolgárrá nevelése, környezettudatos 

szemléletük, és magatartásuk megalapozásával, a természeti környezethez kapcsolódó 

pozitív érzelmi viszony kialakításával. 

• A hozzánk járó gyerekek szüleinek, az óvoda dolgozóinak, környezettudatos 

szemléletének formálása. 
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• Az óvoda környezetében élő helyi közösségek értékeinek megismerése, azok védelme, 

fontosságának tudatosítása. Ezen értékek kisugárzása a helyi közösségek felé, a 

környezetharmónia megteremtése érdekében. 

• Fontos, a spontán lehetőségek kihasználása az óvodai élet mindennapjaiban, a 

gyerekek életkori sajátosságait figyelembe véve valósuljon meg a játékos 

tapasztalatszerzés. 

• A szülőföld szeretetére nevelés, a helyi hagyományok, szokások, valamint tárgyi 

kultúra értékein keresztül, az őket körülvevő világ megismerése. 

• Lehetőségek biztosításával ismerjék meg a hazai táj, a helyi hagyományok, és 

néphagyományok, szokások, és a közösséghez való tartozás élményét, a nemzeti a 

családi és tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét. 

 

A környezet védelméhez, és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása 

 

A gyermekek érzelmi kötődésen keresztül jutnak el a környezetük megbecsüléséhez és 

védelméhez. A természeti, és környezeti értékeink iránti tiszteletre nevelés, a szülő föld, a 

lakóhely, az óvoda és a hozzá kapcsolódó személyek, szülők, óvónők, az itt élő emberek 

megismerése vezethet el oda, hogy a gyermek később egyértelmű és semmi mással össze nem 

téveszthető fogalomként értse, mi a hazaszeretet. A különböző séták, kirándulások, 

tevékenységek, a megfelelő szokások, szokásrendszerek, magatartási formák kialakítását 

szolgálják, amelyek belsővé válása a természetben való kulturált viselkedést szolgálja. 

 

 

Környezetalakítás: 

 

A környezettel való aktív ismerkedés áthatja az egész óvodai életet, a nevelés komplex 

folyamatát. Az óvodai környezet alakítása, óvása folyamatos tevékenységet jelent. Sokféle 

alkalom kínálkozik a környezet alakításra: 

- A csoportszoba élősarkában való tevékenykedés: dugványozás, hajtatás, halak etetése stb. 

- Természetsarokban történő ismeretszerzés: termések, levelek, kövek rendezése, 

válogatása 

- Az udvaron található virágtartókba virágok magok ültetése, magok gyűjtése. 

- Az óvoda komposzt tárolójának rendszeres használata. 



 79 

- Az óvoda szemeteseinek igény szerinti használata, szelektív hulladék gyűjtés szokásainak 

gyakorlása.  

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

• Minden gyermek másként látja a világot, más nézeteket, szokásokat hoz a családból. 

Az óvodapedagógus feladata, hogy megfelelő tanulási környezetet hozzon létre, a 

gyerekekhez közel álló gyakorlati szituációk megteremtésével. 

 

• A 3-8 éves korú gyermekeknek tervezhető hagyományos és helyi tartalmak 

összeállítása a környezetük értékeinek felfedezése és megszerettetése érdekében. 

• A közvetlen tapasztalat és ismeretszerzés során a gyermekek kommunikációs 

készségének fejlesztése. 

• A tevékenység differenciált szervezeti formáinak megteremtése. 

• Az óvodapedagógus és az óvodai dolgozók környezethez, természethez fűződő 

viszonya, értékrendje minta a gyermekek számára. Törekednünk kell, hogy ezzel is a 

környezethez fűződő pozitív viszonyt, alakítson, viselkedése minta értékű legyen. 

• Az élővilág sokoldalú megismerésére törekszik, azáltal, hogy elegendő alkalmat, időt, 

helyet biztosít a tapasztalatszerzésre, cselekedtetésre, szervezzen irányított 

megfigyeléseket. 

 

A gyermekek tevékenysége, a környezeti nevelés 

 

3-4 éves gyermekek óvodába lépéskor ismerkedjenek meg az ott dolgozó felnőttekkel, az 

óvodával, közvetlen környezetével. Az óvodapedagógus irányításával figyeljék meg az 

évszakok váltakozását, szépségét, színeit, jelenségeit, időjárását, növényeit. Gyűjtsenek 

terméseket, leveleket az évszakok kincseit helyezzék el a természetsarokban. Ismerjék meg a 

család fogalmát, beszélgessenek családjuk tagjairól. Ismerkedjenek meg az óvoda közvetlen 

környezetével és az ott található intézményekkel (ÁBC áruház, Önkormányzat, Művelődési 

Otthon, Iskola). Fedezzék fel az óvoda közelében előforduló növényeket, állatokat. 

Szerezzenek ismereteket a vadállatokról az óvodapedagógus segítségével. (kirándulás, 

videofelvétel, transzparensek). Vegyenek részt a téli madáretetésben, gondoskodjanak 

védelmükről. 
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4-5 éves gyermekek tapasztalat és élményszerző sétáit az óvodapedagógus az óvoda közvetlen 

környezetében szervezze meg. A gyűjtőmunkák gazdagítására, differenciálására törekedjen a 

megfigyelések során. Az évszakok jelenségeit az időjárás változását megfigyelésük után 

jelezzék, azonosítsák be az évszakokat ábrázoló táblákon. Keressenek összefüggéseket az 

évszakok váltakozása, az időjárás és az emberek tevékenysége között. Végezzenek 

rügyeztetést, magvak csíráztatását, hajtatást. Mutassák be családjuk tagjait, otthonukat. 

Ismerjék meg a gyalogos közlekedés szabályait. Látogassanak el a község boltjába, postára, 

kultúrházba, vasútállomásra. Községünk parkjának óriás gesztenyefáját tekintsék meg, hogy 

figyelemmel kísérjék az évszakok növényeken okozott változását. 

Ismerjék meg a személy és teherszállító járműveket. Szerezzenek ismereteket 

környezetünkben élő háziállatokról, bogarakról, madarakról, azok védelméről, vegyenek részt 

téli etetésükben. Telepítsenek, ültessenek növényeket az óvoda udvarára, és gondozzák is 

azokat. Ismerkedjenek a szelektív hulladékgyűjtéssel. Vegyenek részt a komposzttároló 

használatában. 

 

5-8 éves gyermekek ismerkedjenek meg az óvoda tágabb környezetével, fedezzék fel az 

évszakok szépségét, a színeik árnyalatát, a növények fejlődési feltételeit, a környezet 

szennyeződéseit. Ismerjék meg a felnőttek munkáját, látogassanak el néhány munkahelyre, 

ahol szüleik dolgoznak. Ismerjék meg a napszakokat és kössék össze az egyes 

tevékenységeinkkel. Gondozzák a csoportszobában élő állatokat, növényeket. Környezetre 

figyelő magatartás alakítása, levegő szennyezettség, szelektív hulladék gyűjtés fogalmát. 

Ültessenek növényeket és gondozzák is azt. 

 

 

A tevékenység szervezeti formáinak megteremtése 

 

A gyerekek fejlesztése mindhárom korosztály esetében témaköröktől függően mikro 

csoportban, vagy együttesen történik. Teremtsen lehetőséget az óvodapedagógus a közvetlen 

tapasztalatszerzésre, élményszerző séták, tevékenységek alkalmával. Lehetőség szerint minél 

több téma a szabadban történjen feldolgozásra. 

 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 
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- A gyermekek ismerik környezetüket, lakásuk címét, szüleik nevét, foglalkozását. 

- Felismerik a közlekedési eszközöket, gyakorlottak az elemi közlekedési szabályok 

betartásában. 

- Különbséget tesznek az évszakok között, megismerik az időjárás változásait. 

- Felismerik a napszakokat. 

- Ismerik a háziállatokat, vadállatokat, madarakat, bogarakat. 

- Ismerik a növényeket, azok gondozását. 

- Tudják saját születési idejüket, helyüket, nevüket, jelüket. 

- Ismerik a környezetükben lévő intézményeket, üzleteket. 

- Ismerik az viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási 

formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, 

megóvásához szükségesek. 

- Szeressék, óvják környezetüket és törekedjenek annak megóvására. 

- Váljék igényükké a természet értékeivel való takarékosság, az újrahasznosítás lehetősége. 

 

 

Biztonságos Óvoda 

 

A környezet tevékeny megismerésének kiegészítéseként elnyertük 2016 májusában a 

„Biztonságos Óvoda címet, melyet a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium adományozott. 

A programmal felvállaltuk, hogy elősegítjük a gyerekek ismereteinek bővítését a 

közlekedéssel kapcsolatban. Kis település lévén a hozzánk járó gyerekek kevés közlekedési 

élményben részesülnek, ezért fontos, hogy megismertessük velük, az alapvető közlekedési 

szabályokat. 

Közlekedésre nevelés általános jellemzői: 

„ A 3-6 éves gyerekek szociális kompetenciáinak fejlesztése a közlekedésre nevelés 

pedagógiai és pszichológiai eszközei és módszeri segítségével. Az életkornak megfelelő 

biztonságos közlekedéshez szükséges képességek, készségek kialakítása, fejlesztése. 

(„Biztonságos Óvoda program”) 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

• Helyes cselekvésre nevelni a gyermeket a veszélyhelyzetekben. 

• A gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályainak megismertetése, a viselkedési és 

magatartási formákkal együtt. 
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• Biztosítson lehetőséget a gyerekek számára, hogy séták során a gyakorlatba is 

tapasztalatokat szerezzenek. 

• Segítse az óvoda mini KRESZ-pályáján a közlekedési helyzetek megismerését, 

gyakorlását. 

 

Tevékenységformák: 

3-4 éves korban: 

• Manipulációs és mozgásos játékok segítségével ismerkedjenek meg, azzal a 

fogalommal, hogy a gyalogosok a járdán, a járművek az úttesten haladnak. 

• Ismerjék meg az utcai közlekedés néhány szabályát, a hozzájuk kapcsolódó 

viselkedési és magatartási formákkal. 

• Végezzenek megfigyeléseket, az utcán haladó közlekedési eszközökről. 

• Ismerjék meg a téli és nyári balesetek lehetséges formáit (pl. hógolyózás, labdázás, 

szánkózás, stb.) 

4-5 éves korban: 

• Gyakorolják, hogy utazás közben hogyan kell viselkedniük (mozgó járműre le-, 

fölszállni, ablakon kihajolni nem szabad. 

• Ismerjék meg az utazások során használatos, felnőttekkel szembeni udvariassági 

szabályokat. 

• Ismerjék fel a jelzőlámpák színeinek sorrendjét, és jelentőségét. 

• Gyakorlatban is szerezzenek tapasztalatokat a közlekedésről, séták alkalmával. 

5-6-7-8 évesek: 

• Beszélgessenek a kerékpáros közlekedésről és szabályokról. 

• Az udvaron lévő mini KRESZ-pályán gyakorolják a közlekedés szabályait. 

• Játszanak közlekedéssel kapcsolatos szerepjátékokat, sétákon, kirándulásokon 

gyarapítsák ismereteiket. 

A fejlődés eredménye óvodáskor végén: 

• Gyalogos (nem önálló) közlekedés esetén: meg tudja különböztetni az úttestet a 

járdától. 

• Ismeri az úttesten történő átkelést a jelzőlámpa nélküli helyeken. 

• Alkalmazza a felnőttel való úttesten történő átkelés szabályát, (kézen fogva átkelés az 

úttesten). 
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• Meg tudja becsülni a jármű távolságát, és megítélni, hogy biztonságosan át tud-e kelni 

az úttesten. 

• Utasként közösségi közlekedés során: 

• Ismeri az utazás közbeni helyes, biztonságos viselkedést. 

• Tudja alkalmazni, a leszállás utáni biztonságos viselkedés szabályait. 

• Kerékpáron utasként: 

• Ismeri és használja a biztonsági felszereléseket. 

• Használja a felnőtt kerékpáron elhelyezett gyerekülést, és ismeri használatának 

szabályait. 

• Tudja alkalmazni, az alapvető közlekedési szabályokat, tisztában van az alapvető 

irányokkal. (az úttest jobb oldalán kerékpározunk, kanyarodásnál kézjelzéssel jelzünk, 

stb.) 

• Közlekedési eszköz vezetőként 

• Tud fékezni, megállni, ismeri a közlekedés helyét, és a megfelelő sebességet felméri. 

• Ismeri a láthatósági, biztonsági felszereléseket, közúti jelzéseket. 

• Ismeri a jelzőlámpát, annak jelzéseit, a rendőri karjelzéseket. 

 

 

 

Matematikai tartalmú tapasztalatszerzés 

 

Általános jellemzői 

 

- A környezet megismerésén belül a gyermekek megismerkednek mennyiségi, alaki, 

nagyságbeli, tér- és síkbeli fogalmakkal. A matematikai tanulás játékosan több 

formában valósul meg: 

- Spontán, játékos, tapasztalatszerzéssel, az óvodapedagógus által irányított 

megfigyelésre épülő tapasztalatszerzéssel. 

- A gyermekek kérdéseire adott válaszokkal, magyarázatokkal. 

- Az óvodapedagógus által kezdeményezett játékokkal foglalkozások keretén belül. 

 

A gyerekek elsajátítják a szokásokat, műveleteket oldanak meg, részképességek fejlesztése 

történik, egyéni, mikro csoportos és frontális foglalkozás keretében. 
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Az óvodapedagógus feladatai 

 

- Eszközök tevékenységek biztosítása, ami felkelti a gyermek érdeklődését. 

- A gyermekek ösztönző támogatással való segítése. 

- Egyéni fejlettség szerinti differenciálás. 

 

- Az egyéni ütemben történő befogadás, haladás segítése, megértéssel, jó szándékú 

bírálattal. 

 

A gyermekek tevékenysége 

 

- 3-4 éves korcsoportban érzékelő játékok szervezésével matematika több területén 

szerezzenek tapasztalatokat, ismereteket (több-kevesebb, számlálgatás, kisebb-nagyobb, 

alacsonyabb-magasabb, hosszabb-rövidebb). Próbálkozzanak a térbeli tájékozódással, 

játékhelyzetekben kapjanak lehetőséget a térbeli fogalmak megismerésére. 

- 4-5 éves korcsoportban a matematikai tevékenységek tartalma: tárgyak, személyek, 

halmazok összehasonlítása, szétválogatása, sorba rendezése, ítéletalkotás. Mennyiségek 

összehasonlítása, összemérése, darabszám előkészítése, számlálás 6-os számkörben, 

leszámlálás. Több, kevesebb, ugyanannyi, hozzátevés, elvevés, bontás fogalmának 

használata többféle módon. Tapasztalatszerzés a magasabb (magasabb, alacsonyabb), 

hosszúság (hosszabb-rövidebb), tömeg (nehezebb-könnyebb) terén. Egyszerű 

hosszúságmérések egységgel. Tapasztalatok a geometria körében – építések, másolások, 

nyírás, síkbeli alkotások. Cselekvés közben tapasztalják meg a térbeli irányokat.  

(iránykövetés – alatt, fölött, mellett stb.) 

- 5-8 éves korcsoportban a tevékenység tartalma: tárgyak, személyek, halmazok 

összehasonlítása, szétválogatások, a válogatások szempontjainak felismerése. Sorba 

rendezés megnevezett tulajdonságok szerint, követés, kiegészítés. A számfogalom 

alapozása. Mennyiségek összehasonlítása, összemérése 10-es számkörben. Darabszám, 

halmazok összehasonlítása, összemérése, több, kevesebb, ugyanannyi. párosítás. Az 

ugyanannyi előállítása, érzékelése többféle bontott alakban. Párosítás közvetítéssel, 

számlálás. A darabszám változásai. Sorszám fogalmának megismerése. 

Tapasztalatszerzés, ismeretszerzés a legalacsonyabb, magasabb, ugyanolyan magas, 

legmagasabb, leghosszabb, rövidebb, ugyanolyan hosszú, legrövidebb, vastagság, bőség, 
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tömeg, terület terén. Nagyobbá, kisebbé, ugyanakkorává tevés mindegyik mennyiség 

esetében. Mérések egységgel hosszúságok, tömeg, terület terén. Tapasztalatok a geometria 

körében- építések, szabadon másolások, síkbeli alkotások, mozaik kirakások. Térbeli 

tájékozódás, irányok azonosítása, megkülönböztetése, megnevezések gyakorlása. 

 

 

 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végén 

 

-    Tárgyakat, személyeket, halmazokat összehasonlítanak különböző szempontok szerint  

     (mennyiség, nagyság, forma, szín). 

- Építményeket hoznak létre, geometriai ismereteket szereznek. 

- A tárgyakat megtudják, számlálni legalább 10-ig. 

- 10-es számkörben rendelkeznek számfogalommal. 

- Mérnek különböző egységekkel, felismerik a változásokat. 

- Megkülönböztetik az irányokat (jobbra, balra), értik a helyeket jelölő névutókat, (alá, fölé, 

mellé, közé stb.), tájékozódnak a térben, síkban. 

 

 

X. Az óvoda hagyományai, ünnepei, egyéb rendezvényei 

 

 Ünnepek, rendezvények, hagyományok nagyon fontosak az óvodánk életében. 

Mivel kis közösség vagyunk, igyekszünk ezeket, az eseményeket, 

bensőségessé tenni, közösségi élménnyé formálni. Ezáltal fejlődik a gyerekek 

személyisége. Erkölcsi normákat, közösségben történő viselkedési 

szabályokat, szokásokat ismertet meg a gyermekekkel. 

 Erősíti az összetartozás érzését. 

 Az ünnepek, néphagyományok, elengedhetetlenek a társadalmi élet 

megismertetésének, kiemelik a közösséget a hétköznapokból. 

 A rendezvények, ünnepek fontosak a szülőkkel történő szoros együttműködés 

kialakításában, a gyerekek fejlődése érdekében. 

 Ünnepeket úgy igyekszünk megvalósítani, hogy kiegészítsék az otthoni családi 

ünnepeket. 
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 Ünnepeink, rendezvényeink betekintést engednek az óvoda nevelési 

filozófiájába, ezért fontosak az óvoda menedzselése szempontjából. 

 Ünnepeink, néphagyományaink szervesen illeszkednek a falu életéhez, a falu 

népszokásaihoz, rendezvényeihez. 

 

Óvodánk hagyományai:  

 

- Óvodánkban születésnapokat, névnapokat ünnepelünk. (Szülői igények 

figyelembevételével). A gyermek születésnapjainak ünneplése csoportonként 

zajlik, a szülők döntése alapján tortával, gyertyagyújtással. A születésnapi 

ajándékokat az óvoda dolgozói közösen készítik el a gyermekeknek. Szülői 

kérésre, névnapokat is tartunk 

- Közös tavaszi, nyár eleji kirándulást szervezünk a szülők bevonásával, 

esetenként szülői finanszírozással.  

- A szülőkkel közös Karácsony előtti munkadélután szervezése. 

- Szükség esetén anyukás befogadás biztosítása. 

 

Ünnepek, népszokások, rendezvények évszakonként 

  

Formái:  - nyílt (a szülők is részt vehetnek a rendezvény) 

                - zárt (a gyerekek és óvoda dolgozók vesznek rajta részt.) 
 

 

 

Ő S Z 

1. Tanévnyitó szülői értekezlet 

A szülők tájékoztatása az óvodai év indítását érintő 

kérdésekben, új gyermekek szüleinek tájékoztató az 

óvodai életről. 

Nyílt rendezvény! 

2. Tökszüret, egyéb termés betakarítás az óvoda 

udvarán. 

- Verseny, ki találja meg a legnagyobb és legkisebb 

dísztököt. 

- Időjárás függvényében sárgarépa szüret, szülői 

segítséggel (alapanyagok biztosításával) csalamádé 

készítése télre. 

- Időjárás függvényében szilva aszalás, télre. 

Zárt rendezvény! 
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3.Hulladékgyüjtés a faluban 

A szülők és gyerekek segítségével PET palack és 

papírgyűjtési kampány. 

Nyílt rendezvény! 

3. Állatok világnapja (október 5.) 

Játékos feladatokkal, versenyekkel, az állatok 

világnapjának megünneplése.  

Nyílt rendezvény! 

4. Szüreti mulatság a faluban 

Az óvoda udvarán található szőlőlugasról szőlő 

szüretelése, must készítése. 

 

Zárt rendezvény! 

  

T É L  

1. Mikulás 

Az óvodapedagógus készítse fel a gyermekeket a Mikulás 

érkezésére. Ábrázolás foglalkozáson a gyermekek 

életkorának megfelelő technikával, anyagokkal a Mikulás 

várását kifejező jelképes dolgok, tárgyak készítése / 

kívánságlevelek megrajzolása, kívánságok kifejezése /. 

Mesével, énekkel, elbeszéléssel bővítse ismereteiket, 

segítse elő az élmény fokozását. Az óvoda minden tagjának 

szervezze meg az ajándékozást, a Mikulással meghitt 

kapcsolatteremtést. / beszélgetés, versmondás, ölbe ültetés 

/. 

Zárt rendezvény! 

2. Óvodai nyílt nap 

A szülők betekintést nyerhetnek az óvodai 

életbe. 

Nyílt rendezvény! 

3. Karácsonyi kézműves délután 

A szülőkkel és gyerekekkel közös barkács 

délután szervezése a Karácsony ünnepkörhöz 

kapcsolódóan. 

Nyílt rendezvény! 

4. Luca napi hagyományok 

Beszélgessenek a Luca napi szokásokról, Luca 

Zárt rendezvény! 
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búza ültetése. 

5. Karácsonyi ünnepkör 

Készítse el közösen a gyermekekkel az adventi koszorút, 

sokat beszélgessen a szeretetről, a közelgő ünnepről, a 

tennivalókról. Gyűjtsék össze a szükséges kellékeket a 

karácsonyfadíszek készítéséhez, szép anyagokat, 

szalagokat, minél több természetes anyagot, tobozt, diót 

stb. Közösen a gyermekekkel díszítse fel a karácsonyfát. 

Szervezze meg az ünnep közeledtével a mézeskalácssütést, 

ajándékkészítést. Rendezze át a gyermekeivel az étkező 

asztalokat egyetlen hosszú asztallá, ünnepélyesen 

megterítve, gyertyával feldíszítve. Ezzel is jelképezve a 

Karácsonyvárást. Kísérjék figyelemmel az adventi 

naptárat, játékos feladatokkal minden nap, pici 

ajándékokkal várják az ünnepet.  

Karácsony előtt betlehemes műsorral készülünk a 

Karácsonyi ünnepségre, amelyre szülőket hívunk 

vendégségbe, és előadjuk a tanult verseket, dalokat, 

fokozva a Karácsonyvárás hangulatát, melyet a családok 

otthon ünnepelnek. 

 

Zárt rendezvény! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyílt rendezvény! 

6. Félévi szülői értekezlet Nyílt rendezvény! 

7. Farsang 

Az óvodapedagógus beszélgessen a gyermekekkel a 

farsangról, mint népszokásról, miért vesznek farsangkor 

magukra maszkot, jelmezt az emberek, / télűzés /: 

Játékidőben, ábrázoló foglalkozáson készítsen közösen a 

gyermekekkel általuk választott jelmezt, fejdíszt. Akinek 

nincs jelmeze, biztosítson számára a farsangi 

bolondozáshoz megfelelő kelléket. Szervezze meg a 

környezet színessé dekorálását, a farsangi lakomához a 

finomságok beszerzését, (fánk, sütemény) elkészítését. 

Ügyességi, verseny játékok beiktatásával fokozza a 

Nyílt rendezvény! 
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hangulatot, mely által mindenki kis nyereményhez juthat. 

Szülők is részt vehetnek az óvodás Farsangon. 

 

 

 

 

 

T A V A S Z  

1. Március 15. Nemzeti ünnep az óvodában 

Mese a magyar huszárról, csatáról, felvonulós, katonás 

játékok. Zászló, kokárdakészítés, ablakdíszítés lehet az 

ünneplés. Mesedramatizálás. 

Zárt rendezvény! 

2. Víz világnapja (március 22.) 

Játékos feladatok segítségével a víz 

fontosságának megláttatása a gyerekekkel, 

barkácsolás, kiállítás. 

Zárt rendezvény! 

3.  Nyílt nap az óvodában 

A szülők betekinthetnek az óvoda életébe. 

Tanító nénik látogatása a nagycsoportosoknál. 

Nyílt rendezvény! 

4. Nagycsoportosok látogatása az iskolába. 

A nagycsoportos korú gyerekek és szüleik 

betekintést nyerhetnek az iskola életébe. 

Nyílt rendezvény! 

5.  Húsvét 

Készítsen az óvodapedagógus a kislányokkal kis 

meglepetéseket / tojást, nyuszit festhetnek, gyurmázhatnak, 

hajtogathatnak / a fiúknak. A fiúkkal tanuljon versikéket a 

locsolkodáshoz, biztosítsa, hogy otthonról hozott 

kölnijükkel meglocsolhassák a lányokat, óvó néniket, dajka 

néniket, szakács néniket, amiért megkapják az ajándékukat 

/ tojást, nyuszit stb./ Keressenek az óvoda udvarán nyuszi 

fészket, amelyben apró ajándékot talál mindenki magának. 

 

 

Zárt rendezvény! 
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6. Föld napja (április 22.) 

A föld védelmével kapcsolatos játékok, óvoda 

udvar rendezése. 

Zárt rendezvény! 

7.  Szülői értekezlet Nyílt rendezvény! 

8. Májusfaállítás 

Az óvoda udvarán található „Mi fánk” feldíszítése, a 

gyerekekkel. 

Zárt rendezvény! 

9. Madarak és fák napja (május 10.) 

Játékos vetélkedőkkel, barkács foglalkozásokkal, 

az óvoda udvar szépítésével, a madarak 

élőhelyének biztosításával, esetleges kiállításokkal 

a gyerekek ismereteit bővítse az óvodapedagógus.  

Zárt rendezvény! 

A témától függően közvetve 

nyílt is lehet! 

10.  Anyák napja 

Szervezze meg az anyák napi ajándék elkészítését, 

virágvásárlást és a műsort, amelyhez taníthat táncot, 

éneket, verseket, mesedramatizálást stb. Gyerekekkel 

együtt díszítse fel az udvart, vagy azt a helyet, ahol az 

ünnepséget tartja. Készítsen közösen a gyermekekkel 

meghívókat az anyukáknak, nagymamáknak.  

Szívhez szóló zenével segítse kifejezni a gyermekek háláját, 

szeretetét édesanyjuknak, nagymamájuknak. Alkalmanként 

szervezheti közösen az évzáró műsorral. 

 

Nyílt rendezvény! 

11. Évzáró és ballagási ünnepség 

Szülőkkel együtt tervezze, szervezze. Az eddig tanult dalos 

játékokat, verseket, mondókákat csokorba kötve játsszák el 

a gyermekekkel. Mutassanak be egyszerű 

mesedramatizálást. 

Szervezze meg a nagycsoportosok búcsúztatását.  

Nyílt rendezvény! 

12. Gyermeknap 

A gyermekeknek színes délelőtti programot szervezünk, 

ahol sok zene, tánc, játék, kézműves foglalkozások, 

Nyílt rendezvény! 
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zsákbamacska, lovas kocsikázás, vagy kirándulás színesíti 

a délelőttöt. Szülők is részt vehetnek a gyermeknapon. 

 

13. Kirándulás 

Zöld óvoda tartalmak figyelembevételével 

szervezzük. 

Nyílt rendezvény! 

 

Egyéb rendezvények 

○ Esetenként, vándorszínészek fogadása, igény szerint, szülői hozzájárulásból.  
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X. Inkluzív pedagógia – Integráció a sajátosságok megőrzésével, a különbségekhez való 

alkalmazkodással- a gyerekek esélyegyenlőséget, szolgáló intézkedések 

 

X.1. A beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermekek óvodai 

fejlesztése 

A különleges bánásmódot igénylő gyermekek típusai:  

Tanulási problémákkal küzdő gyermekek 

Tanulási nehézséggel küzdők (lassú, motiválatlan, hosszabb betegség miatt lemaradó, családi, 

szociális, kulturális, nyelvi hátrányok) 

Magatartászavarok miatt problémás gyermekek 

• Visszahúzódó (regresszív) és depresszív viselkedésű (félénk, csendes, visszahúzódó 

stb.) 

Eredményhez vezethet a csoportos és a párban folyó munka, a testre szabott, differenciált 

egyéni munka, motiválás stb. 

• Ellenséges (agresszív) és inkonzekvens viselkedésű gyermekek (engedetlen, kötekedő, 

támadó, hiperaktív stb.) 

 

Óvodapedagógus feladata: 

• Elfogadó, szeretetteljes légkörben a gyerekek minél teljesebb megismerése.  

• Az ismeretelsajátítás folyamatát gátló, gyengébben fejlett, diszharmonikus 

működést mutató részképességek megerősítése. 

• Az ismeretanyag hatékony beépüléséhez szükséges jártasságok, készségek 

kialakítása, illetve megerősítése. 

• Motiváció növelése, sikerélmény biztosítása. 

• Reális Én-kép kialakítása. 

 

Sikerkritérium  
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• Nevelés hatására a beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő igényű 

gyermekeknél is alakuljon ki az alkalmazkodó készégnek, akaraterőnek, önállóságra 

való törekvésnek a számukra is elérhető szintje. 

• Sikeres iskolakezdéshez szükséges fejlettség kialakul. 

 

 

X. 2. Sajátos Nevelési Igényű gyerekek, befogadása és fejlesztése 

 Azok a gyerekek, akik a szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleménye alapján:  

• beszédfogyatékos 

• pszichés fejlődés zavarai miatt a nevelési, tanulási folyamatban tartósan és súlyosan 

akadályozott (pl. dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia, mutizmus, kóros hiperkinetikus 

vagy kóros aktivitás zavar). 

Óvodánk ennek a kétféle sérülésű gyermekcsoportnak a fejlesztését vállalták fel. 

Az integrációs nevelés a gyerekek számára lehetőséget ad az egymással való 

kommunikációra, egymás megismerésére és elfogadására.  

Inkább egyéni feladattal köthető le, fontos a velük megbeszélt egyéni vállalások, 

követelmények következetes számonkérése az eredmények, pozitívumok kiemelése, 

megerősítése mindkét típust motiválja, segítheti a beilleszkedés, a társak általi elfogadás. 

Ezeknek a gyermekeknek eredményes nevelésük-oktatásuk érdekében a szokásostól eltérő 

nagyobb mértékű pedagógiai segítséget kell nyújtanunk. A sajátos nevelési igényű 

gyermekek,  pedagógiai ellátása óvodáinkban, ép társaikkal együtt integrált keretek között 

történik. 

Nevelőtestületünk felvállalta a pszichés fejlődési zavarai miatt a nevelési, tanulási 

folyamatban tartósan és súlyosan akadályozott, magatartási zavarokkal küzdő gyermekek 

integrált nevelését. 

Tudjuk, hogy minden gyermek egyszeri megismételhetetlen személyiség, más-más érési 

ütemmel, vérmérséklettel és szülői mintával érkezik hozzánk. 

Fontos, hogy a gyermeket olyannak tudjuk elfogadni amilyen. Egyéniségükhöz 

alkalmazkodva kell őket segíteni helyük, szerepük megtalálásában, az iskolában való sikeres 

tanulás feltételeit megalapozni, kialakítani. 
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Cél 

• A másság elfogadtatása, mind a gyermeknél, mind a felnőtteknél. 

• Személyre szabott nevelés által az esélyegyenlőséget megteremtő, speciális nevelési 

szükséglet biztosítása minden olyan gyermeknél, akinek szüksége van rá. 

 

 

A beszédfogyatékos, súlyos, akadályozott beszédfejlődésű gyermekek 

• A beszédfogyatékosság a gyermekeknél megjelenhet a beszédfejlődés kiterjedt és 

hosszantartó elmaradásában, a beszédfolyamatosság és beszéd – és hangképzés 

sérüléseiben. 

• A fejlesztés az anyanyelvi nevelést központba állító, speciális terápiákat alkalmazó 

intenzív, komplex nevelési környezetben valósítható, meg- amely során az anyanyelvi 

nevelés, mozgás, kommunikáció, illetve vizuomotoros koordinációs készségek fejlesztése 

történik. 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

• A beszéd beindítása, beszélőkedv felkeltése a kommunikációs készség fejlesztése, 

szókincs bővítése a logopédus iránymutatásával. 

• Az óvodai nevelés során a gyermek szabad önkifejezésének, közlési vágyával, 

kapcsolatteremtési készségének elősegítése. 

• Az óvodai kommunikációs környezet a társas kapcsolatok a közös tevékenység mintái és 

motiválói legyenek a gyermekek fejlődésének. 

 

 

Pszichés fejlődés zavarai miatt a nevelési, tanulási folyamatban tartósan és súlyosan 

akadályozott (pl. dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia, mutizmus, kóros hiperkinetikus vagy 

kóros aktivitás zavar). 

 Feltételek biztosítása: 

 

A sérült gyerekek számára eredményeiket értékelő, másságukat elfogadó, fejlődésüket 

elősegítő, környezetet alakítunk ki. 

A sajátos nevelési igényű gyerekek fejlesztését megfelelő képzettségű szakember 

(fejlesztőpedagógus, logopédus) látja el, aki együttműködik az intézmény pedagógusaival. 
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Olyan speciális eszköztárt biztosítunk, mely a gyerekek fejlődését pozitív irányba segíti. 

Lehetővé tesszük a környezet pontosabb észlelését és gazdagabb motoros megtapasztaltatását.  

A gyerekek fejlettségének és életkorának megfelelő hatékonyabb tevékenységeket, tanulási 

formákat biztosítunk. 

Olyan környezetet alakítunk ki, melyben a tolerancia, a másság elfogadása érvényesül. 

A gyerekek adottságait, képességeit, figyelembe véve törekszünk az egyéni bánásmód és az 

optimális fejlődés lehetőségének biztosítására. 

A nagymozgás fejlesztéshez szükséges eszközöket (trambulin, mászóka, hinta, mogyorólabda 

stb.) biztosítjuk a gyerekek számára. 

A finommotorika fejlesztéséhez szükséges eszközöket (gyurma, gyöngyök, papírok, olló, stb.) 

valamint az észlelés pontosabb működését segítő (látott, hallott, tapintott, mozgásos, stb.) 

fejlesztő játékokat biztosítunk a napi tevékenységek folyamán. 

Biztosítjuk a mozgásos tevékenységekhez szükséges helyet és eszközöket a csoportszobában 

és az udvaron egyaránt. 

 

 A fejlesztés tartalma: 

 

A testséma alakulásának, a testrészek differenciált megismerésének elősegítése, a 

testrészekkel végzett mozgásokon keresztül. Értelemfejlesztő szabályjátékok, társasjátékok, 

kártyajátékok, logikai játékok szervezése, a részképesség zavarok enyhítése érdekében. 

Megteremtjük a lehetőségét a közvetlen ismeret- és tapasztalatszerzésnek. Kialakítjuk a 

pozitív érzelmi viszonyt a probléma helyzetek megoldásához, a logikus gondolkodás 

megalapozásához. 

Szabályjátékok segítségével alakítjuk a feladattudatot, feladattartást, szabálykövetést. 

Biztosítjuk a nagyméretű tükröt a testséma, a testfogalom, önmaga felismerése, és az oldalság 

alakításához. 

Egyéni fejlesztés: a fejlesztő szakember (fejlesztőpedagógus, logopédus) külön helyiségben 

foglalkozik a gyerekekkel, főként, amikor a gyerekek nem képesek kis csoportokban sem 

együtt dolgozni társaikkal, figyelmük nagyon csapongó, fejlődési ütemük nagyon eltérő. Az 

egyéni fejlesztés fejlesztési terv alapján azokra a funkciókra, képességekre terjed ki, amelyek 

elmaradást vagy zavart mutatnak. 



 96 

Mikrocsoportos fejlesztés: a fejlesztő szakember 2-3 hasonló problémákkal küzdő 

gyerekekkel foglalkozik. Ebben a tevékenységformában már a gyerekek képesek együtt 

dolgozni, figyelmesek egymás iránt, örülnek egymás sikereinek. 

Fejlesztés az óvodai csoportban: a fejlesztést végző óvónő, fejlesztőpedagógussal, 

együttműködve, azok útmutatásai alapján-fejlődést elősegítő játékos módszerek 

alkalmazásával- végzi munkáját.  

Fejlesztés otthon: fejlesztés fontos részét képezi a szülőkkel való együttműködés. Fel kell 

tárnunk a szülők előtt a gyerekek állapotát, minden kérdésükre őszintén válaszolunk. 

Éreztetjük a szülőkkel, hogy a gyerekek optimális fejlődésük érdekében nekik is van 

tennivalójuk, ötletekkel segítjük az otthoni fejlesztést. 

A fejlesztés során arra törekszünk, hogy olyan készségek és képességek (teljesítmény igénye, 

nagyobb kitartás, jó beszédkészség, problémaérzékenység, stb.) alakuljanak ki, amelyek az 

iskolai beváláshoz szükségesek. 

 

A foglalkoztatási forma a napirendben 

 

 

Fejlesztés 

formája 

Fejlesztés ideje A fejlesztő személye A fejlesztés jellege 

csoportos játékidőben óvodapedagógus spontán 

mikrocsoportos szervezett tevékenység óvodapedagógus tervezett 

egyéni  logopédussal, 

fejlesztőpedagógussal 

egyeztetett időpontban  

 fejlesztő pedagógus, 

logopédus 

tervezett 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

• Fontos, hogy a gyerekek és a környezetük megszokják, hogy a sajátos nevelési igényű 

gyerekek igénye, kötelessége és lehetősége is ugyanaz, mint a társaik többi tagjának. 

• Olyan személyes példaadás biztosítása, melynek hatására a gyerekek toleranciát 

tanulnak, elfogadják társuk többiektől eltérő tulajdonságát. 

• A szakszolgálat felméréseinek eredményeire alapozva, egyénre szabott fejlesztési terv 

kidolgozása, a fejlődési naplóban történő rögzítése. 
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• Sajátos nevelési igényű gyerekek integrált neveléséhez, az integráció sikerességéhez 

bizonyos fokú szegregációt biztosítunk. A szegregáció a sérült gyerekek egyéni 

fejlesztését, megsegítését szolgálja a megfelelő szakember segítségével 

• A gyermek iránti elvárást a speciális nevelési igény jellege, súlyosságának mértéke 

határozza meg. 

• Egyéni, nevelési, fejlesztési terv alapján biztosítsa a gyermekek testi, érzelmi, 

erkölcsi, értelmi fejlődését, segítse a közösségbe való beilleszkedésüket. 

• Motiváció növelése, sikerélmény biztosítása. 

• Reális Én-kép kialakítása. 

• Mentálhigiénés szempontok érvényesítése. 

• Közvetlen kapcsolattartás a szülőkkel (őszinte, mindennapos), szakemberekkel (orvos, 

pszichológus, logopédus stb.). 

• Terhelhetőségét biológiai állapota határozza meg. Egyes területeken kiemelkedő 

teljesítményre is képes lehet. Kiemelt feladatot jelent ennek felismerése, gondozása. 

• Törekedni kell arra, hogy a nem vagy kevéssé jól működő funkciók tudatos 

fejlesztésével bővüljenek a kompenzációs lehetőségek. 

• A fejlesztés rövidtávú céljait minden esetben a fejleszthetőséget tükröző, fejlesztő 

pedagógus, pszichológus komplex vizsgálat javaslatira, előírásaira kell építeni. 

• Az ismeretanyag hatékony beépüléséhez szükséges jártasságok, készségek kialakítása, 

illetve megerősítése. 

• A fejlesztő terápiák az intézmény programjának tartalmi elemeivé válnak. 

 

 A fejlődés eredménye az óvodáskor végére 

• a fogyatékosság típusának és mértékének figyelembevételével önmagához képest 

fejlődjön 

• a sérülés arányában legyen alkalmazkodó képes 

• törekedjen önállóságra, együttműködésre 

• személyisége oly mértékben fejlődjön, hogy képes legyen az iskolai élet megkezdésére 

• A befogadó csoport tagjai elfogadják a másságot, megkönnyítik sérült társaik 

beilleszkedését az által, hogy pozitív magatartási minták mutatkoznak meg 

viselkedésükben. 

• A szülők viszonyulásában megjelennek az empatikus vonások a sajátos nevelési 

igényű gyermekek és családjaik iránt. 
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•     Magatartásukban megmutatkoznak a tolerancia jegyei. 

• A befogadó gyermek csoport tükrözi a pedagógus által feléjük közvetített pozitív 

viszonyulásokat – az elfogadást. 

• A pedagógusok nevelési hatásai mérhetőek lesznek a sajátos nevelési igényű 

gyermekek alkalmazkodó készségének, akaraterejének önállóságának, 

együttműködésének szintjében. 

• A sajátos nevelési igényű gyermekek állapotában mérhető javulás tapasztalható, amely 

növeli az esélyegyenlőség javításának esélyeit. Az integrált gyermekcsoport 

mikroklímájában, valamint a szülői közösségben érzékelhető a pozitív változás. 

 

 

X.3.  Hátrányos helyzetű és súlyosan hátrányos helyzetű gyerekek differenciált 

fejlesztése 

 

A hátrányos helyzetű gyerekeket a családi körülményei, szociális helyzete miatt a jegyző 

védelembe vette és számukra rendszeres gyermekvédelmi támogatást, folyósítanak. 

Súlyosan hátrányos (veszélyeztetett) helyzetű gyerekek a nem megfelelő magatartás, 

mulasztás, vagy körülmény miatt kerülnek olyan helyzetbe, hogy testi, értelmi, érzelmi vagy 

erkölcsi fejlődésük gátolva, vagy akadályozva van. 

 

 

 Feltétele 

Kölcsönös együttműködés, szemléletformálás, a gyermekek rendszeres óvodába járatása. 

Elhanyagolt gyerekek feltárása a szülői közösség bevonásával, a szakmai hálózattal 

kapcsolattartásával.  

 

 

 Célja 

A családi nevelés hiányosságainak kompenzálása, a szociális beilleszkedés segítése, 

biztonságérzet megalapozása, érzelmi kötődés az óvodához, ösztönző társas kapcsolatok 

pozitív kialakítása. 

A gyerekek minél teljesebb mértékben érjék el az optimális elvárható fejlettségi szintet, hogy 

viselkedésük életkoruknak megfelelő legyen. A kisebbségi identitástudat kialakítása és 

fejlesztése, a kisebbségi etnikum együttnevelése más gyerekekkel.  



 99 

 

Óvodapedagógus feladata: 

• A hátrányos és veszélyeztetett gyermekek feltárása, nyilvántartása, segítése. Az 

óvodai nevelés váljon a családi nevelés kiegészítőjévé. 

• Az egészséges életmód szokásainak kialakítása a szociális hátrányból eredő hiányok 

kompenzálása.  

• A rendszeres életritmus, napirend megalapozása, kiemelkedő képességek felismerése 

és gondozása.  

• A ránk bízott gyerekek legyenek képesek a harmonikus mozgásra, gondolkodásra, 

tanulási műveletek elsajátítására. 

• Fontos szem előtt tartani, hogy ami az óvodáskorban megszerezhető, megvalósítható az 

a későbbiekben nem, vagy nehezen pótolható. A hiányos alapoknak pedig negatív 

hatása van a későbbi sikeres iskolai beválásra. 

• Rendkívül fontos szerepe van a biztonságot nyújtó, otthont pótló szemléletnek. Ebben 

az atmoszférában fejlődnek ki az érzelmi kötődések, az önállósulási, szocializációs 

folyamatok, és ez az alapja a tevékenységeknek, a fejlődésnek. 

• Nevelőmunkánk azon a szemléleten alapszik, hogy minden gyereket a maga fejlettségi 

szintjéről, a maga ütemének megfelelően a közösségi hatásokat, és kereteket 

felhasználva fejlesztünk, egyénileg és közösségen belül differenciáltan egyaránt. 

 

Szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységeink: 

Célja: 

Azoknak a gyerekeknek a feltérképezése, aki tartósan, vagy gyakran beteg, óvodából sokat 

hiányzik, 4 vagy több gyermekes családban élő, egyedülálló szülő által nevelt, életszínvonala 

az óvoda szülői körének átlaga alatt van. 

 

Az óvodapedagógus feladata:  

• Megismerjük minden gyermek családi körülményeit, szociális helyzetét. 

• Feltárjuk hátrányos helyzetének okait, segítséget nyújtunk, beilleszkedéséhez és 

eredményes óvodai szocializációjához. 

• A rászoruló családokat intézményi lehetőségeinkkel, eszközeinkkel törekszünk 

segíteni. 
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• Tanácsadással, felvilágosítással, ha szükséges intézkedések megtételével nyújtunk 

segítséget a gyermekeknek és családjaiknak. Tájékoztatjuk a családokat a szociális 

juttatások lehetőségéről. 

• Folyamatosan figyelemmel kísérjük a család szociális helyzetének alakulását, szükség 

esetén a gyermek érdekében szakember, vagy hatóság segítségét kérjük. 

• Fontos feladatunk a gyermekek szociális kompetenciájának fejlesztése 

(együttműködés, „én” közlés, belső harmónia, önbizalom, saját kompetenciáról való 

tudás, empátia, konfliktuskezelés, felelősségvállalás) mely biztosítja az együttélés 

alapjainak megteremtését. 

• A kooperatív, differenciált tanulásszervezéshez szükséges eszközök, feltételek 

biztosítása, kialakítása. 

• Az iskolába lépés segítése, irányítása. 

 

 

X.4. A gyerekek esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

 

Az egyenlő bánásmód követelményeire vonatkozó, külön jogszabályokban meghatározott 

rendelkezéseket a 2003. évi CXXV. Törvény rendelkezéseivel összhangban kell alkalmazni. 

 

Célja: 

 Az egyenlő bánásmód megvalósításának elengedhetetlen feltétele, az egyenlő hozzáférés 

biztosításán túl olyan támogató lépések, szolgáltatások tervezése és megvalósítása, amelyek 

csökkentik a HHH-s, beilleszkedési és magatartási nehézséggel küzdő, és veszélyeztetett 

gyerekek segítését. Csökkentik meglévő hátrányaikat, javítják óvodai életüket. 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

 

- Az óvodai nevelésbe történő bekapcsolódásuk elősegítése, felvételi kérelmek 

elbírálása során. 

- A nevelés követelményeinek megismertetése a szülőkkel, az óvodai mulasztások 

minimalizálása. 

- A nap során a döntésekben az intézkedések meghozatalakor a gyermek mindenek 

felett álló érdekét kell figyelembe venni. 
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- Az egyenlő bánásmód, biztosítása. 

- A diszkrimináció, szegregáció csökkentése, biztosítása. 

- Az esélyegyenlőségi jelekkel rendelkező gyerekek kiszűrése. 

- Tervet készítünk az indulási hátrány kompenzálására – biztosítva ezzel az 

esélyegyenlőséget. 

- A szülők tájékoztatása az étkezési kedvezményekről, törvényi lehetőségekről 

- Elősegítjük az újonnan óvodába lépők befogadását, zökkenőmentes beilleszkedésüket 

az óvodába.  

- A szülők nevelési célkitűzéseinek ismeretében segítünk abban, hogy elvárásai reálisak 

legyenek gyermekeik felé. 

- A beilleszkedési és magatartási nehézségekkel küzdő gyermekek feltérképezésére 

DIFFER szűrővizsgálat alkalmazása. 

- Fejlesztő foglalkozások megszervezése számukra a szakértői bizottság segítségével. 

-    Egyéni fejlesztések biztosítása a csoporton belül.  

- A veszélyeztetett gyerekek, a veszélyeztetettségének pontos feltérképezése. 

- Ezeknek a gyerekeknek a figyelemmel kísérése. 

- A támogatások lehetőség szerinti biztosítása. 

- Gyermekvédelmi együttműködés szakemberekkel, (pszichológus, védőnő, orvos, 

gyermekjóléti szolgálat). 

-    Igyekszünk felismerni a gyermeki problémákat, a hátrányos, halmozottan hátrányos 

veszélyeztetett helyzet okozta tüneteket, szükség esetén szakember segítségét kérjük. 

-   Különös figyelmet fordítunk a sajátos és speciális ismereteket igénylő gyermekek 

esetében a felzárkóztató foglalkozások, szabadidős tevékenységek megszervezésére. 

-         A családdal kapcsolatos minden információt diszkréten kezelünk, betartjuk titoktartási 

kötelezettségünket. 

- Figyelemmel kísérjük a családok életében bekövetkezett változásokat, ha erre szükség 

van, felvállaljuk a családgondozással járó feladatokat tanácsadással.  

- Differenciált, egyéni bánásmóddal, egyéni fejlesztés megvalósításával törekszünk a 

hátrányokat kompenzálni. 

- Kerüljük a hátrányos megkülönböztetést bármi okból. 

- Biztonságos, balesetmentes környezet kialakítására törekszünk az előírásoknak és a 

szabványoknak megfelelő eszközök biztosításával. 

 

Sikerkritériumok 
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Rövidtávon (1 év):  

• Hatékony gyermek-, és ifjúságvédelmi tevékenység 

• A HH, HHH és SNI gyermekek problémái megfelelően kezeltek, érzelmi 

biztonságban történő nevelés-fejlesztés 

• A gyermekek szívesen járnak óvodába 

• Zökkenőmentes óvodai beilleszkedés 

 

Középtávon (2-3 év): 

• Az óvoda hatékonyan segíti a szociális hátrányok csökkentését 

• A gyermeki, szülői sikeresség fokozódik 

• A kapcsolattartás, párbeszéd folyamatos 

• Minden gyermek az egyéni szükségletének megfelelő nevelést, ellátást és 

juttatást kapja 

• Egészséges környezetben megvalósuló nevelés-fejlesztés, intézményi 

működés 

• Innovációt felvállaló nevelőtestület 

• Óvodapedagógusi, szülői, gyermeki  elfogadó  légkörben  történő  óvodai  

nevelés 

Hosszú távon (3-4 év): 

• Óvoda-iskola átmenet zökkenőmentes 

• Gyermeki jogok maradéktalanul érvényesülnek 

• HH, HHH és SNI gyermekek óvodai hiányzása csökken, javul beiskolázási arányuk 

• A gyermekek továbbhaladása a következő iskolafokra biztosítottá válik 

• A sajátos nevelési igényű gyermekek normál tantervű iskolába kerülnek. 

 

X.5. Tehetséggondozás  

 

Célja: 

A tehetséges, a hátrányos helyzetű, de tehetséges, szorgalmas gyerekek felkarolása, nevelése, 

gondozása. 

 

A tehetség fogalma, fajtái: 

 Ki a tehetséges: 
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- átlag feletti általános képességek (fejlett elvont gondolkodás, fejlett anyanyelvi 

képesség, jó memória, hatékony információ feldolgozási stratégiák 

- átlagot meghaladó speciális képességek (nyelvi, zenei, matematikai-logikai, vizuális-

téri, testi-mozgásos, szociális, interperszonális, intraperszonális kreativitás 

- feladat iránti elkötelezettség (érdeklődés, versenyszellem, kitartás, emocionális 

stabilitás 

Tehetségnek azok tekinthetőek, akik a fenti tényezők ötvözeteként kialakuló kiváló 

adottságok alapján magas szintű teljesítményre képesek. Ezért az ötvözetek sokszínűsége 

miatt elképzelhetetlen sokféle tehetség létezik. 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

   

- A test, a lélek, a szellem egyensúlyának megteremtése.  

- A tehetséges gyermekek feltérképezése. 

- Érzelmi fejlődés biztosítása, azáltal, hogy biztosítjuk a játéklehetőségeket, törődünk 

velük. 

- Képességük fejlesztése, az életkornak, fejlettségnek megfelelően. Több lehetőség 

kínálása a tehetséges gyermeknek a képességei kibontakoztatására. 

- Együttműködés a családdal. 

- A tehetséges gyermek erősségeinek fejlesztése 

- A tehetséges gyerek gyenge oldalának fejlesztése, hogy ne akadályozza az erős oldal 

kibontakozását. 

- Megfelelő alkotó légkör megteremtése. 

- Szabadidős lazítógyakorlatok, amelyek biztosítják a feltöltődést, pihenést. 

- Tempóban történő gazdagítás, mert ezek a gyerekek ugyan annyi idő alatt többet 

képesek megtanulni. 

- Tartalmi gazdagítás kihasználva egyedi természetüket, szükségletüket. 

- Feldolgozási képességek gazdagítása, kreatív és kritikus gondolkodás fejlesztését 

segíti elő 

- Törekszünk a versengés mentes, szabadon választott tevékenységek biztosítására. 

- A hátrányos helyzetű, de tehetséges gyermekek számára megteremtjük a nyugodt 

felkészülés lehetőségét az iskolára való felzárkóztató és fejlesztő foglalkozások 

igénybevételi lehetőségével. 
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Kapcsolattartás a szülőkkel: 

 

- célok tisztázása, egyeztetése, azonos követelményrendszer kialakítása 

- a fejlődés közös értékelése félévente 

- módszertani segítségadás a szülőnek akár más szakember bevonásával 

(fejlesztőpedagógus). 

- tehetség, képesség felismerése a szülők részéről is 

- közös programok szervezése 

- iskolaválasztás segítése 

 

A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére 

 

- a gyermek erősségei maximálisan fejlődnek 

- a gyengeségeket fejlesztéssel sikerül kompenzálni 

- sikeres tehetségének megfelelő iskolaválasztás 

 

 

 

XII. Gyermekvédelmi munka az óvodában 

 

Az óvodai gyermekvédelem az óvodai nevelőmunka szerves része, minden gyermekre 

megkülönböztetés nélkül gondoskodást jelent.  

Gyermekvédelmen értjük óvodánk pedagógusainak azon komplex tevékenységrendszerét, 

melyet a gyermeki szükségletek és jogok maradéktalan érvényesíthetősége érdekében 

alakítanak ki megelőző és problémakezelő céllal: 

- preventív probléma megelőzés 

- intézményes problémakezelés 

 

Óvodánkban a gyermekvédelmi feladatok ellátása minden óvodapedagógus munkaköri 

feladata. A gyermekvédelmi munkát az óvoda vezetője koordinálja. Feladatait a munkaköri 

leírása tartalmazza. 

Az óvoda vezetője a tanévnyitó szülői értekezleten tájékoztatja a szülőket az e feladattal 

megbízott óvodapedagógus személyéről, és elérhetőségéről.  
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Óvodánk alapvető feladatának tekinti a gyermek- és ifjúság védelmi feladatok ellátását, a 

gyermekek fejlődését veszélyeztető okok feltárását pedagógiai eszközökkel, a káros hatások 

megelőzését, ellensúlyozását.  

 

A gyermekvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységek  

Célja: Szociális hátrányok enyhítése, az esélyegyenlőség biztosítása a kiemelt figyelmet 

igénylő, a különleges gondozásra jogosult gyerekek esetében. A gyermek fejlődésére káros 

családi élet feltérképezése 

Az óvodapedagógus feladata: 

- családlátogatások megszervezése, ezzel a rossz életkörülmények, káros életvitel 

feltérképezése. 

- Családok segítése szakemberek bevonásával (gyermekjóléti szolgálat, családgondozó, 

pszichológus) 

- A megkülönböztetés, szegregáció elutasítása ezekkel, a gyerekekkel szemben. 

 

XI. Az óvoda kapcsolatrendszere 

 

A Gátéri Liget Óvoda kapcsolatainak alakításával a gyermekek fejlődését kívánja segíteni. 

Az együttműködés formái változatosak, módszereiben alkalmazkodnak a konkrét célokhoz, 

feladatokhoz. 

Az óvoda kapcsolataiban nyitott, és kezdeményező partnereivel. A partnerkapcsolatok 

szélesítése érdekében különböző online csatornákat igyekszünk használni. Pl. saját weboldalt 

működtet az óvoda (ligetovi.webnode.hu). Fontosabb események alkalmával hírt adunk a 

helyi TV-n keresztül, kapcsolatot tartunk a Petőfi Népe újságírójával, és rendszeresen 

publikáljuk az óvoda életét, a kéthavonta megjelenő Falulapban is. 

 

Szoros kapcsolatot tartunk a családokkal, és azokkal az intézményekkel, melyek az óvodába 

lépés előtt, valamint az óvodai élet során-, és után, meghatározó szerepet töltenek be a 

gyermekek életében. 

 

XI.1. Az óvoda kapcsolata a családokkal 

 

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve és segítve szolgálja a 

gyermekek fejlődését.  
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Szoros együttműködés kialakítására törekszünk, mely a kölcsönös bizalomra épül, korrekt, 

őszinte partneri viszony. 

Figyelembe vesszük a családok sajátosságait, szokásait, törekszünk a családhoz illeszkedő 

segítségnyújtás megadására. 

 

A kapcsolattartás formái: 

 

-  Családlátogatás óvodába lépéskor, és szükség szerint. 

-  „Anyás”, befogadás – igény szerint. Kiválóan alkalmas arra, hogy a szülő megismerje az 

óvodai életet, szokásokat, s mintát kapjon gyermeke neveléséhez. 

-  Napi kapcsolattartás elengedhetetlenül szükséges, hogy a szülő teljes mértékben tájékozott 

legyen a gyermekével történt, napi lényeges eseményekről. 

-  Szülői értekezlet - évente 3 alkalom. 

-   Fogadó óra havonta vagy szükség szerint. A szülők tájékoztatást kérhetnek a gyermekek 

egyéni dokumentumai alapján aktuális fejlettségükről. 

- Nyílt nap - évente min. 2 alkalom. A szülők élhetnek a bejelentésre, bármikor történő 

óvodalátogatással. 

-   Munkadélutánok, igény szerint. 

 -  Rendezvények, ünnepi alkalmak. 

- A szülők érdekegyeztető, érdekérvényesítő fórumainak szerveződésének segítése, 

biztosítása.  

-  Közös kirándulások. Jó alkalmat biztosítanak arra, hogy az eltérő nevelési formákat 

megismerjük. 

 

 

 

XI.2. A pedagógiai program megvalósítását szolgáló egyéb kapcsolatok 

Az óvoda és az iskola kapcsolata az óvoda iskola átmenet megsegítése 

 

Az intézmények közötti kapcsolat hagyományokra épülő. Az óvoda és iskola közötti átmenet 

megsegítését szolgálja. A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai 

nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére hat-hét éves 

korra eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet. Belép a lassú 
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átmenetnek abba az állapotába, amelyben az óvodásból iskolássá érik. A rugalmas beiskolázás 

az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre. 

Kapcsolattartás formái: 

- év elején az óvodapedagógusok meglátogatják az új elsőosztályosokat, megfigyelhetik 

beilleszkedésüket.  

- lehetőséget biztosítunk tanító néniknek a szülői értekezleten való részvételre. 

- lehetőséget biztosítunk a tanító néniknek szakmai látogatásra, hogy óvodai környezetben 

ismerhessék meg a gyerekeket. 

- a nagycsoportosokkal ellátogatunk az iskolába, hogy lássák régi óvodás társaikat, ezáltal 

érzelmileg ráhangolódjanak az iskolára, megismerjék az iskolát, a tanító nénit. 

 

A Fenntartó Önkormányzatokkal való kapcsolat 

 

Az óvoda vezetője, az önkormányzatok illetékes osztályok munkatársaival, tartja a 

kapcsolatot. 

                   

 

Kapcsolat a közművelődési intézményekkel 

 

Gyermekekkel rendszeresen látogatják a Gátéri Faluházat, alkalmanként a Kiskun Múzeum, a 

Városi Gyermek Könyvtár, a Városi mozi, a községi Művelődési házak rendezvényeit. 

Igénybe vesszük az óvodai nevelőmunkát segítő, azt, gazdagító szolgáltatásaikat. 

Alkalmanként kezdeményezzük a programok óvodába történő kihelyezését. 

Alkalmi szereplések vállalásával segítjük rendezvényeik sikeres megvalósulását. 

 

 

 

Kapcsolat az egészségügyi intézményekkel 

 

Előkészítő, szervezőmunkával segítünk abban, hogy a szükséges vizsgálatokon részt 

vegyenek a gyermekek.  

Segítséget biztosítunk az időszakos ellenőrzések lebonyolításához. 

Felvilágosító, tájékoztató előadások megtartására kérjük és várjuk az egészségügyi 

dolgozókat. 
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Az óvoda kapcsolata a Pedagógiai Szakszolgálattal, szakértői és rehabilitációs 

bizottsággal 

 

A gyermekek problémáinak feltárására tematikusan, ill. folyamatosan kerül sor.  

A szakszolgálat gyógypedagógusainak munkáját szükség esetén együttműködési 

megállapodás keretében, a sajátos nevelési igényű kisgyerekek fejlesztése során vesszük 

igénybe.  

Együttműködünk az iskolai alkalmasság megállapításában, az iskolakészültségi szint eléréséig 

vezető úton. 

A fejlesztő foglalkozások a Pedagógiai Szakszolgálatnál, és az óvodában kihelyezetten 

történnek. 

Szoros, személyes kapcsolatot törekszünk ápolni a szakdolgozókkal, mely a gyermekek 

fejlődéséhez szükséges feladatok összehangolását is tartalmazza. 

A Tanulási Képességeket Vizsgáló Bizottsággal a szakszolgálaton keresztül tartunk 

kapcsolatot. 

 

Az óvoda kapcsolata a szociális ellátórendszer intézményeivel, és a segítő hálózattal 

 

A Fenntartó Önkormányzat illetékes osztályával, a Gyámhivatallal, a Családsegítő Központtal 

tartunk kapcsolatot, igény szerint, eseti megbeszélések, rendkívüli események, 

családlátogatásokon tapasztaltak kapcsán.  

Kapcsolattartás formái: 

- Közreműködünk a hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, veszélyeztető 

környezetben, nagycsaládban nevelkedő gyermekek nyilvántartásában, ellátásában.  

- A jelzőrendszerben elfoglalt szerepünkből adódó feladatainkat nagy felelősséggel 

törekszünk ellátni. 

- A gyermekvédelmi feladatok ellátása során kérésre pedagógiai jellemzést, 

környezettanulmányt végzünk. 

-  Rendszeresen részt vesznek a Gyermekjóléti szolgálat által szervezett esetmegbeszéléseken. 

 

 Kapcsolat a Gátéri Kismakkos Néptánc Egyesülettel: 
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Folyamatos és jó kapcsolatot igyekszünk kialakítani a Néptánc Egyesülettel. Óvodánkban 

szakkör keretén belül, különböző rendezvényin való fellépésekkel, néptáncosok 

utánpótlásának kinevelésével. 

 

XI. 3. A nevelési intézmények közötti új horizontális kapcsolatok és azok ápolása 

 

 A környező kistelepülések óvodáival jó kapcsolatot igyekszünk kialakítani.  

A nevelési intézmények közötti kapcsolatok kialakítására és ápolására törekszik az óvoda 

minden dolgozója. 

Kapcsolattartás formái: 

- Szakmai megbeszélések 

- Kirándulások szervezése 

- Esetmegbeszélések 

- Óvodák és óvodásaik vendégül látása 

 

További kapcsolatok: 

Kapcsolatokat keresünk Zöld óvodával, kapcsolatos Egyesületekkel, Bázisóvodával, Zöld 

Óvodákkal. 

Kapcsolattartás formái: 

- Továbbképzések 

- Konferenciák 

- Rendezvények 

- Versenyek, vetélkedők 

 

 

 

 

XII. A program működtetési, tervezési és értékelési dokumentumai  

1, Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 

↓ 

2, A mindenkor aktuális törvények, az óvodára vonatkozóan 

↓ 

3, Az Óvoda Alapító Okirata 

↓ 
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4, Az Óvoda Szervezeti és Működési Szabályzata, mely biztosítja az intézmény 

előírás szerinti működését. 

↓ 

5,Az Óvoda Házirendje, amely szabályozza az intézmény sajátos belső rendjét. 

↓ 

6, Az Óvoda Pedagógiai Programja, mely tükrözi a törvényi szakmai és helyi 

elvárásokat, tartalmakat. 

↓ 

7, Az óvodavezető éves pedagógiai terve hidat képez a program és a csoport éves 

terve között. 

↓ 

8. Gyermekvédelmi éves terv 

↓ 

9. Egészségnevelési éves terv 

↓ 

10, A felvételi és előjegyzési napló az óvodába beiratkozott gyermekek nevét és 

adatait tartalmazza. 

↓ 

11, A felvételi és mulasztási napló a gyermekek óvodában való tartózkodását, hiányzásainak 

nyilvántartását szolgálja. 

              ↓ 

12, Csoportnapló 

Tartalma: 

Az évszakok köré csoportosítjuk a gyermeki tevékenységeket. 

A cél és a feladatok ismeretében a fejlesztést hosszú távon – éves periódusokban 

gondoljuk át, melyet lebontunk: 

- 1 hónap –befogadás, tájékozódás 

- 2x4 hónap nevelési év tervezése 

- 3 hónap nyári élet   

 Konkrét formában tervezni azonban egy hetes periódusokban célszerű. A 

tervezésnél nem az ismeretanyag növelésére, hanem a több alkalommal történő 

megközelítésre helyezzük a hangsúlyt. 
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Az óvodapedagógus a csoportnaplóba önreflexiót készít, és az esetleges 

visszajelzések alapján újragondolja, adott esetben átértékeli, korábbi munkáját, a 

tapasztalatokat pedig beépíti későbbi nevelő, tervező munkájába. 

A heti ütemterv egyben a napi vázlatot is megadja az óvónő számára, ezért nem 

kötelező a külön vázlatírás. 

- a csoport életkor és nem szerinti összetételét 

- a nevelési évben az októberi statisztikai jelentésben résztvevők számát 

- a nevelési évben érkezők számát 

- a nevelési évben távozó tanköteles korú gyerekek számát 

- a gyermekek névsorát, jelét 

- születésnapok nyilvántartását 

- gyermekjóléti adatokat 

- gyermekek súlyát, magasságát 

- az egyéni fejlesztések rendjét 

- tehetség gondozó foglalkozások rendjét 

- heti rendjét, napirendjét 

- befogadás, nevelőmunka tervezését 

- eseményeket, szervezési feladatokat képességfejlesztés, műveltségtartalmak, 

tevékenységben megvalósuló tanulás 

- nevelőmunka tervezését, értékelését 

- a gyermekek felvételéről szóló határozat adatai 

- kapcsolattartás formáit a szülőkkel 

- a szülő óvodában tett látogatásait 

- a csoportban végzett hivatalos látogatások 

- szülői értekezletek jegyzőkönyveit 

- családlátogatások időpontját 

- féléves szociometriai vizsgálatokat 

- feljegyzések a gyermekcsoport életéből 

- tematikus tervek 

- szülői nyilatkozatok 

- a gyerekek anamnézise 

- személyiséglapok, melyek a gyerekek egyéni fejlettségét, feljegyzését 

tartalmazza, alapot ad a differenciált fejlesztés megtervezéséhez. 
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- a beilleszkedési és magatartás zavaros sajátos nevelési igényű gyermekek és a 

tehetséges gyermekek egyéni fejlesztési terve. 

- DIFFER – felmérések, középső csoport év végén kötelezően, egyébként szükség 

szerint 

- szakvélemények 

- sajátos nevelési igényű, gyerekek fejlesztési tervét 

 

XIII.  Az iskolakezdéshez szükséges feltételek 

A feltéteket a 11/1994 (VI. 8) MKM Rendelet 16.§, és az Óvodai Nevelés Országos 

Alapprogramja szerint: 

• formai 

• tartalmi szinten határozhatjuk meg. 

 

Az iskolakezdés formai, adminisztratív feltételei: 

Az iskolába lépéshez szükséges fejlettség elérését tanúsító igazolás: Óvodai szakvélemény 

megléte, akinek van Nevelési Tanácsadó, Szakértői Bizottság szakvéleménye 

Az iskola által kért személyes adatokat igazoló iratok, melyek a beiratkozáshoz 

szükségesek.(születési anyakönyvi kivonat, lakcím kártya, TAJ- kártya) 

 

Az iskolakezdéshez szükséges tartalmi feltételek: 

 

1. A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat 

eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet 

megkezdéséhez szükséges fejlettséget. A gyermek az óvodáskor végén belép a lassú 

átmenetnek abba az állapotába, amelyben, majd az iskolában, az óvodásból iskolássá érik. A 

rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad a fejlettség szerinti 

iskolakezdésre. 

 

2. Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális 

érettség, amelyek egyaránt szükségesek az eredményes iskolai munkához. 

a) A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. 

Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró. 
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Mozgása összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes.  Mozgását, viselkedését, testi 

szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes. 

b) A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével 

készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei alkalmassá teszik az iskolai 

tanulás megkezdéséhez. Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. (Különös jelentősége 

van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus differenciációnak, a téri 

tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.)  

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél 

– az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, továbbá a közvetlen felidézés mellett 

megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama; a felismerés 

mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés, 

– megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a 

figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele, 

– a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is 

kialakulóban van. 

Az egészségesen fejlődő gyermek 

– érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; gondolatait, érzelmeit mások számára 

érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni; minden 

szófajt használ; különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot; tisztán ejti a magán- és 

mássalhangzókat (a fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek); végig 

tudja hallgatni és megérti mások beszédét, 

– elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, lakcímét, szülei 

foglalkozását, felismeri a napszakokat; ismeri, és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos 

közlekedés alapvető szabályait; ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, 

állatokat, azok gondozását és védelmét; felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. 

Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, 

szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához 

szükségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak. 

c) Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan 

egészségesen fejlődő gyermek készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, képes a 

fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival, 

amennyiben az iskolai légkör ezt lehetővé teszi. A szociálisan érett gyermek 

– egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja szükségletei kielégítését, 
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– feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok 

egyre eredményesebb elvégzésében nyilvánul meg; kitartásának, munkatempójának, 

önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet. 

 

3. A három éves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, 

feladata változatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlődésének elősegítése. 

 

4. A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek 

segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettségi 

szint.  

5. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a befogadó 

intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben. 

 

 

XV. A pedagógiai Program végrehajtásához szükséges eszköz és felszerelés jegyzék 

 

2. számú melléklet a 20/2012. (VIIII.31) EMMI rendelethez 

 

JEGYZÉK 

A nevelési-oktatási intézmények kötelező (minimális) eszközeiről és 

felszereléséről 

Eszközök, felszerelések Mennyiségi mutató Megjegyzés 

I. Helyiségek   

Csoportszoba Gyermekcsoportonként 1 A csoportszoba 

alapterülete nem 

lehet kevesebb, 

mint 2 m2/fő 

az intézmény 1 

csoportszobával 

rendelkezik 
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Tornaszoba, sportszertárral Óvodánként 1 Jelenleg nem 

rendelkezünk 

csoportszobával 

Gyermekágy/fektető tároló 

helyiség 

Óvodánként valamennyi 

gyermekágy tárolására 

Jelenleg nincs. 

Logopédiai foglalkoztató, egyéni 

fejlesztő szoba 

Óvodánként 1 Nincs  

Óvodapszichológusi szoba Óvodánként (székhelyen és 

telephelyen 1) 

Nincs. 

Játszóudvar Óvodánként 1 van 

Gyermeköltöző Óvodánként 1 Két gyermek 

öltöző van 

Gyermekmosdó, WC Csoportonként 1 Van,  

egy mosdóban 3 

WC található 

Felnőtt öltöző Óvodánként 1 van 

Felnőtt zuhanyozó Óvodánként 1 van 

Nevelőtestületi és 

könyvtárszobaszoba 

Óvodában 1 nincs 

Óvodavezetői iroda Központi óvodában 1 Konyha gazdasági 

vezetőjével közös 

Óvodavezető-helyettesi szoba Központi óvodában 1 nincs 

Óvodatitkári iroda Óvoda székhelyén 1 nincs 

Orvosi szoba, elkülönítő szoba Óvodánként 1 Nincs 

Tálaló konyha Óvodánként 1 Nincs külön, 

egyben van a 

konyhával 

Felnőtt étkező Óvodánként 1          nincs. 

Felnőtt mosdó, WC Óvodánként 1 van 

Ételhulladék tároló Óvodánként 1 Nincs, a konyhának 
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van 

Mosó, vasaló helyiség Óvodánként 1  Nincs, a mosás a 

gyermek mosdóban 

történik 

Szárító helyiség Óvodánként 1           nincs. 

Általános szertár/ raktár Óvodánként 1   Raktár van egy 

kicsi 

Többcélú helyiség szülői 

fogadásra 

Óvodánként 1 nincs 

II. Helyiségek bútorzata és egyéb berendezési tárgyai 

1. Csoportszoba   

Óvodai fektető Gyermeklétszám szerint 1 25db 

Gyermekszék Gyermeklétszám szerint 1 30db 

Gyermekasztal Gyermeklétszám szerint 9db 

Fényvédő függöny Ablakonként 1 van 

Szőnyeg Gyermekcsoportonként, a 

padló 1/5-nek lefedésére 

alkalmas méretben 

van 

könyvespolc Csoportonként 1 van 

Játéktartó szekrény vagy polc Csoportszobánként 2 van 

Élősarok állvány Csoportonként 1 van 

Hőmérő Csoportonként 1 van 

Textil és foglalkozási 

eszköztároló szekrény 

Csoportonként 1 van 

Edény és evőeszköz tároló 

szekrény 

Csoportonként 1 van 

Szeméttartó Csoportonként 1 van 

2. Tornaszoba Óvodánként 1 nincs 

Tornapad  Óvodánként 2 van 

Tornaszőnyeg Óvodánként 1 van 
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Bordásfal Óvodánként 2 van 

Mozgáskultúrát, mozgásfejlődést 

segítő, mozgásigényt kielégítő 

készlet 

Óvodánként 1 van 

Egyéni fejlesztést szolgáló 

speciális felszerelések 

3 gyermek egyidejű 

foglalkoztatásához 

Program szerint. 

3. Logopédiai foglalkoztató, egyéni fejlesztő szoba 

A fogyatékosság típusának 

Tanulási képességet fejlesztő 

eszközök 

 A nevelési 

programban 

foglaltak szerint 

Tükör 1 van 

Asztal 1 van 

Szék 2 van 

Szőnyeg 1 van 

Játéktartó szekrény vagy 

könyvek, iratok tárolására 

alkalmas polc 

1 van 

4. Óvodapszichológusi szoba                                                          Az intézmény nem              

rendelkezik óvoda- 

pszichológusi 

szobával 

Asztal 1  

Szék 4  

Szőnyeg 1  

Könyvek, iratok tárolására 

alkalmas polc 

1  

5. Játszóudvar  van 

Kerti asztal Csoportonként 1 van 

Kerti pad Csoportonként 2 van 

Babaház Óvodánként 1 van 
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Udvari homokozó Óvodánként 1 van 

Takaróháló Óvodánként 1 A homokozó 

használaton kívüli 

lefedéséhez. Van 

Mozgásfejlesztődést segítő 

eszközök a gyermekek 30%-ának 

megfelelő arányban 

- Udvari labda 

- Dömper 

- Homokozó készlet 

- Játékmotor 

- Kisbicikli 

- Hinta 

- Mászóka, csúszda 

-  Roller 

- Forgódob 

- Labdarúgó kapu hálóval 

- RO-TI-KOM 

- Futball labda 

 

 

 

 

Óvodánként  15-25 

                     10-15 

                     30-45 

                     10-15 

                       5-6 

                       5-6 

                           2 

                       5-6 

                          2 

                          2 

 

                         2 

                         2 

 

 

 

van 

van 

van 

van 

van 

van 

van 

van 

van 

van 

nincs 

van 

6. Intézményvezetői iroda  A konyha 

gazdasági 

vezetőjével közös 

Íróasztal és szék    1-1 van 

tárgyalóasztal       1 nincs 

szék       2 van 

telefon       1 van 

könyvszekrény                        1 van 

Iratszekrény      1 van 

számítógépasztal      1 van 
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Számítógép, internet 

hozzáféréssel, perifériákkal 

   1  van 

Elektronikus adathordozó 

szekrény 

   1 van 

7. Óvodatitkári iroda, vezető-

helyettesi iroda 

                       nincs 

Asztal    1-1  

Számítógépasztal és szék 1-1  

Iratszekrény   

Szék                       2  

telefon 1  

fax 1  

Számítógép, nyomtató 1  

8. Nevelőtestületi szoba  nincs 

szék Pedagóguslétszám 

figyelembevételével 

 

Könyvtári dokumentum, 

pedagógiai szakirodalom 

500  

Könyvszekrény 1  

tükör 1  

Fénymásoló Óvodánként 1  

9. Többcélú helyiség   

Tárgyalóasztal székkel                      1  

9. Orvosi szoba Berendezése a 26/1997. (IX. 

3.) NM rendelet előírásai 

szerint 

Nem rendelkezünk 

vele. 

10. Gyermeköltöző   

Öltözőrekesz, ruhatároló, fogas, 

cipőtároló 

Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

van 

öltözőpad Gyermeklétszám van 
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figyelembevételével 

11. Gyermekmosdó, WC   

Törülközőtartó Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

van 

falitükör Mosdókagylónként 1 van 

hőmérő Mosdónként 1 van 

Rekeszes fali polc (fogmosó 

tartó) 

Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

 van 

Zárható vegyszeres szekrény Mosdónként 1 nincs 

III. Tisztálkodási és egyéb felszerelések 

Egyéni tisztálkodó szerek gyermeklétszám szerint fésű, fogkefe, 

fogmosó pohár van 

tisztálkodó felszerelések Mosdókagylónként ruhakefe, nincs, 

körömkefe, van 

szappantartó, van 

Fésűtartó Csoportonként 1 van 

Törülköző Felnőtt és gyermeklétszám 

szerint 

van 

Abrosz Asztalonként 1 van 

Takaró Gyermeklétszám szerint 1 van 

Ágyneműhuzat, lepedő Gyermeklétszám szerint3-3 nincs 

IV. Felnőttek munkavégzéséhez szükséges eszközök 

Szennyes ruha tároló Óvodánként 1 van 

Mosott ruha-tároló Óvodánként 1 van 

mosógép Óvodánként 1 van 

vasaló Óvodánként 1 van 

vasalóállvány Óvodánként 1 van 

szárítóállvány Óvodánként 1 van 

Takarító eszközök Óvodánként 1 van 

Kerti munkaeszközök, Óvodánként 1 van 
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szerszámok 

hűtőgép Óvodánként 1 nincs 

porszívó Óvodánként 1 van 

Takarítógép Óvodánként 1 nincs 

Fűnyíró gép 1 Nincs 

 

V. Nevelőmunkát segítő játékok, játékeszközök 

Különféle játékformák 

(mozgásos játékok, gyakorló, 

szimbolikus, szerepjátékok, 

építő-konstruáló játékok, 

szabályjátékok 

gyermekcsoportonként a gy. 

- ek 30%-nak megfelelő 

mennyiségben 

csoportszobai és 

udvari eszközök 

külön 

van 

Bábok, dramatizálási kellékek, 

barkácsolás eszközei 

Csoportonként 1 készlet van 

Mozgásfejlesztő eszközök: 

karikák, labdák, szalagok, 

babzsák, szerpentines botok, 

tornabot, egyensúly-készlet, 

hengerek, kendők, tornaszőnyeg, 

zsámoly, ugráló kötél, 

függeszthető sportszerek 

Trambulin 

Óvodánként egy csoportra 

való készlet 

 

 

 

 

 

Óvodánként 1 

Van, kivéve a 

függeszthető 

sportszereket 

 

 

 

 

           van 

Ének-zene, énekes játékok 

eszközei: furulya, metalofon, 

dob, cintányér, triangulum stb. 

Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

nincs 

Az anyanyelv fejlesztésének 

eszközei: képeskönyvek, 

diafilmek, kártyák, fejlesztő 

játékok, diavetítő, vetítővászon 

Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

Van, kivéve a 

vetítő vásznat 
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Értelmi 

képességeket(érzékelés,észlelés, 

emlékezet, figyelem, képzelet, 

gondolkodás) és kreatív fejlesztő 

anyagok 

Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

van 

Ábrázoló tevékenységet fejlesztő 

(rajzolás, festés, mintázás, építés, 

képalakítás,) kézimunka, 

anyagok,eszközök 

Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

van 

A természeti, emberi, tárgyi-

környezet megismerését 

elősegítő eszközök 

Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

van 

Munka jellegű tevékenységek 

eszközei  

Gyermeklétszám 

figyelembevételével 

van 

2. A nevelőmunkát segítő 

eszközök: 

  

Televízió Csoportonként 1 van 

DVD-lejátszó Óvodánként 2 van 

Magnetofon, CD 

lejátszó/hangfalak 

3 csoportonként 1 CD lejátszós 

magnetofon van 

diavetítő vagy projektor Óvodánként 1 Diavetítő van 

Vetítővászon Óvodánként 1 nincs 

Projektor vagy írásvetítő 1 nincs 

Egyéni fejlesztést szolgáló 

speciális felszerelések 

A fejlesztésben résztvevő 

gyermekek létszáma szerint 

van 

 

 

 

 

 

 



 123 

VII. Egészség és munkavédelmi eszközök 

Ételminta-vétel készlet Óvodánként 1 Konyhával közös 

Mentőláda Óvodánként 1 Közegészségügyi 

előírások szerint 

Gyógyszerszekrény Óvodánként 1 Közegészségügyi 

előírások szerint 

Munkaruha  Előírás szerint 

Védőruha  Munkavédelmi 

szabályzat szerint 

Tűzoltó készülék Óvodánként 1-2 Tűzvédelmi 

szabályok szerint 
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MELLÉKLETEK 
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A gyerekek fejlettségállapotának mérése- A pedagógiai munka dokumentációi: 

 

• Befogadás eredménye 

• Családlátogatás tapasztalatai 

• Gyerekek anamnézise 

• Gyerekek fejlődési naplója 

• DIFFER mérőeszköz 

 

 

Az óvodás gyermek fejlődésének figyelemmel kísérésével kapcsolatos szabályok 

 

63. § (1) Az óvoda az óvodás gyermekek fejlődését folyamatosan nyomon követi és írásban rögzíti. 

Az óvodás gyermek fejlődéséről a szülőt folyamatosan tájékoztatni kell. 

(2) Ha a gyermeket nevelő óvodapedagógus a gyermek iskolába lépéshez szükséges fejlettségének 

elérése érdekében indokoltnak tartja, az óvoda vezetője tájékoztatja a szülőt az Nkt. 72. § (1) 

bekezdés a) pontjában foglalt kötelességekről, továbbá a kötelességek nem megfelelő teljesítéséből 

eredő következményekről, valamint az Nkt. 72. § (4) bekezdésében foglalt jogokról. 

(3) Amennyiben a szülő az óvoda döntésében foglaltaknak önként nem tesz eleget, az óvoda vezetője 

az Nkt. 72. § (1) bekezdés a) pontjában, valamint (4) bekezdésében foglaltak alapján a szülői egyet 

nem értést alátámasztó nyilatkozat megküldésével értesíti a gyermek lakóhelye szerint illetékes 

kormányhivatalt. 

(4) Az óvoda a gyermek értelmi, beszéd-, hallás-, látás-, mozgásfejlődésének eredményét – szükség 

szerint, de legalább félévenként – rögzíti. Rögzíteni kell a gyermek fejlődését szolgáló intézkedéseket, 

megállapításokat, javaslatokat. 
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B E F O G A D Á S 

 

Igénybe vette-e a szülő a mamás beszoktatást?  Igen   -   Nem 

Ha igen mit csinált a szülő a beszoktatás idején? 

- játszott a gyermekkel? 

- csak ült és passzívan figyelt? 

- egyéb ……………………………. 

Sírt-e a gyerek amikor először itt hagyták?  Igen   -   Nem 

 

Később 1 – 2 nap múlva sírt-e?   Igen   -   Nem 

Milyen érzelem figyelhető meg a szülőn amikor itt hagyja a gyermekét? 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

Milyen érzelem figyelhető meg a gyermeken amikor elmegy a szülő? 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

Étkezés jellemzői beszoktatás alatt: - evett rendszeresen 

- semmit nem evett, nem ivott 

- nem evett, csak ivott 

- stb. ……………………….. 

…………………………… 

Alvás jellemzői: 

- nem maradt itt a beszoktatás alatt 

- itt maradt, de nem aludt 

- aludt rendszeresen 

- rövid ideig aludt 

- egyéb ……………………………………… 

…………………………………………….. 

Kezdeményezések a beszoktatás alatt: 

 

- részt vett 

- távolról figyelte 

- egyáltalán nem érdekelte 
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Családlátogatás tapasztalatai 

 

Az otthoni környezet feltérképezése, tárgyi adottságok és személyi viszonyok 

a családon belül: 

- A család helyzete (ép vagy csonka) 

- Biztonságos-e, tiszta-e a gyermeket körülvevő környezet? 

- tisztaság, minimális rendetlenség, 

- van-e külön szobája a gyermeknek? 

- 10 m2 legalább jut-e minden személyre? 

- zsúfolt-e a lakás (van-e mozgástér)? 

- Hogyan fogad a szülő? Hogyan fogad a gyermek?  

- a szülők megnyílnak-e? 

- a gyermek oldaláról van-e jelzés értékű reakció? (pozitív vagy negatív) 

- Mennyire tapasztalható a szülő-gyermek kapcsolatában az érzelem-melegség légköre? 

- a szülő válaszol-e a gyermeke kérdésére, kérésére? 

- látogatás alatt a szülő legalább egyszer bevonja-e gyermekét a beszélgetésbe? 

- a szülő megismertette-e gyermekét az egyszerű udvariassági szokásokra? (köszönöm, 

kérem, bocsánat stb.) 

- milyen a szülő beszédkultúrája? 

- a látogatás során az anya (v. apa) legfeljebb egyszer kiabál vagy rászól a gyermekére? 

- Mennyire ösztönzik a gyermek értelmi fejlődését? Mennyire érett szociálisan a gyermek, 

mennyiben segíti elő a környezete ezt a folyamatot? 

- hol játszhat a gyermek? 

- játékainak helye, minősége, mennyisége? 

- van-e a gyermeknek min. 10 db. gyermekkönyve? 

- van-e min. 10 db. könyv a lakásban?! 

- a TV-t nem működteti folyamatosan, válogatják-e a műsort? 

- Mennyire vezeti be a családon kívüli világba? (pl. kirándulások, múzeum látogatás stb.) 
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Idő:                                                CSALÁDLÁTOGATÁS TAPASZTALATAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 132 

  KÉRDŐÍV AZ ELSŐ CSALÁDLÁTOGATÁSHOZ 

 

A gyermek neve: 

 

Kora: 

 

Járt-e bölcsődébe? 

 

Lakás: 

 

- kertes 

- udvaros 

- bérház 

 

Nagyszülők: 

 

- együtt laknak a fiatalokkal 

- külön laknak, de ugyanazon a településen 

- lakótelepen más városban 

- falun 

 

Testvérek keresztneve: 

 

 Kora: 

 

Megjegyzés a kitöltéshez: 

 

- ahol több válaszlehetőség van, a megfelelőt aláhúzással kell jelölni 

- az „egyéb” után felsorolás következik. 

 

1. Kihez, vagy kikhez ragaszkodik legjobban a gyermek? 

…………………………………………………………………………………………… 

Milyen esetekben fokozott ez a ragaszkodás?  

…………………………………………………………………………………………… 
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2. Ki kíséri majd el az óvodába, illetve viszi haza? 

…………………………………………………………………………………………… 

3. Idegen környezetben vagy ismeretlen helyzetben hogyan viselkedik a gyermek? Bátor, 

visszahúzódó, félénk, egyéb: ……………………………………………………………… 

4. A gyermek alaphangulata: vidám, élénk, mérsékelt, visszafogott, változó 

5. Fél-e valamitől vagy valakitől? 

……………………………………………………………………………………………. 

6. Problémahelyzetben kér-e segítséget? 

• igen, azonnal 

• próbálkozik és utána kér segítséget 

• egyedül próbálkozik, ha nem sikerül, többször megismétli, dühös, otthagyja 

 

7. Hogyan szokott tiltakozni az ellen, ami nem tetszik neki? 

 

• hangoskodik 

• kiabál 

• durcáskodik 

• verekszik 

• dobálja a tárgyakat 

• sír 

• egyéb módon: ………………………………………………………………………. 

 

8. A siker, a dicséret: 

 

• örömöt vált ki benne 

• természetesnek veszi 

• igyekszik magára továbbra is felhívni a figyelmet 

• egyéb módon:……………………………………………………………………… 

 

9. A követeléseket, szabályokat: 

• könnyen elfogadja 

• a második 

• a harmadik alkalommal fogadja el 
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• nehezen fogadja el, többszöri kérésre, utasításra 

 

10. Általában hogyan, mivel szokták jutalmazni a gyermeket? 

………………………………………………………………………………………………… 

11. Általában hogyan büntetik: 

• nem játszhat 

• a szobájába küldik 

• szidás 

• elmarad az esti mese 

• egyéb………………………………………………………………………………. 

 

12. Hogyan, mivel tudnak rá leginkább hatni?............................................................................ 

 

13. Megítélésük szerint az átlagosnál mozgékonyabb?............................................................... 

 

14. Mozgás hatására izzad-e? ……………….., fáradékony-e………………………………… 

15. Szívesen sétál-e?.................................................................................................................... 

16. Délután könnyen elalszik-e…………………………………………................................... 

17. Egyéni szokások 

- Elalvásnál…………………………………………………………………………. 

- Ébredéskor………………………………………………………………………… 

- Egyéb:…………………………………………………………………………….. 

 

18. Kedvenc étele:……………………………………………………………………………. 

19. Mit nem eszik egyáltalán?................................................................................................... 

20. Van-e valamilyen étel, amire allergiás? …………………………………………………. 

 

21. Miben igényel segítséget? 

Testápolásnál: kézmosás – törlés, arcmosás – törlés, fésülködés, fogmosás, orrtörlés, WC         

használat, egyéb: ……………………………………………………………………………. 

Étkezésnél: evőeszköz használata, folyadék öntése, evés, ivás, szalvéta használata, 

egyéb:……………………………………………………………………………………….. 
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Öltözködésnél: felsőruházat levetése, felvétele, bekötése, elhelyezése, sapka felvétele, 

levétele, egyéb:……………………………………………………………………………… 

22. Milyen megbízatása van a családban? 

………………………………………………………………………………………………… 

23. Kedvenc tevékenysége: 

………………………………………………………………………………………………… 

 

24. Mit és kivel szeret játszani?................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………… 

25. Melyik a kedvenc mesekönyve? 

………………………………………………………………………………………………… 

26. Melyik a kedvenc meséje? 

………………………………………………………………………………………………… 

27. Miről mesél szívesen? 

………………………………………………………………………………………………… 

28. Mi a kedvenc állata, tárgya? 

………………………………………………………………………………………………… 

29. Szívesen rajzol-e?................................................................................................................ 

30. Mit rajzol legszívesebben?.................................................................................................. 

31. Van-e kedvenc színe? Melyik?........................................................................................... 

32. Énekel-e szívesen?.............................................................................................................. 

33. Hallgatja-e az éneket, zenét szívesen?................................................................................. 

34. Egyéb fontos közölnivalója a gyermekről:……………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



 

Gyerekek fejlődési naplója: 

……………………………………………….. 

Intézmény címe 

 

 

 

 

ÓVODAI FEJLŐDÉSI NAPLÓ 

 

A gyermek nevének kezdőbetűi 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                201  . 
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A 3-7 ÉVES GYERMEKEK FEJLŐDÉSÉT 

NYOMON KÖVETŐ DOKUMENTÁCIÓ 

 

ADATOK A KISGYERMEKRŐL 

 

Gyermek neve:........................................................................................................................................................................................................... 

Lakcíme:……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Testsúlya:.................................................................................................................................................................................................................... 

3-4 éves korban:………………………4-5 éves korban:……………………………5-7 éves korban:……………………………………………. 

Magassága: 

3-4 éves korban:……………………… 4-5 éves korban:…………………………   5-7 éves korban:……………………………………………. 

Van-e testvére?.................................................................................Hány testvére van?........................................................................................ 

A gyermek hányadik a testvérek között?......................................................... 

 

Milyen jó tulajdonságai vannak a gyermeknek, mivel elégedett a szülő? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Milyen problémás szokásai vannak a gyermeknek a szülő szerint? ( Pl. ebéd után nehezen, vagy egyáltalán nem alszik stb.) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Kihez kötődik a gyermek? 

 

Felnőtthöz: 

3-4 éves korban:……………………………………. 4-5 éves korban: ……………………………… 5-7 éves korban: ……………………….. 

 

Gyermekekhez 

3-4 éves korban:…………………………………….4-5 éves korban…………………………………5-7 éves korban:………………………… 
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Könnyen köt barátságot?: (Aláhúzással jelölje)    

     Igen   nem  néha igen   néha nem  egyáltalán nem 

 

Mi jellemző gyermekre?(Aláhúzással jelölje) 

 

vidám  nyugodt türelmes érzékeny huncut  visszahúzódó  eleven   félénk 

egyéb…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Étkezési szokásai 

Étvágya: jó - -nem jó 

3-4 éves korban:…………………………..4-5 éves korban:…………………………… 5-7 éves korban:…………………………….. 

 

Egyedül eszik: igen – nem – segítséggel eszik 

3-4 éves korban: ………………………….4-5 éves korban:……………………………5-7 éves korban:……………………………... 

 

Van-e valamilyen ételallergiája?  

..................................................................................................................................................................................................................... 

Alvása: (Aláhúzással jelölje) 

    jól alszik nyugodt néha nyugtalan nyugtalan nehezen alszik el 

 

Elalváshoz milyen játékot, vagy egyéb eszközt igényel a kisgyermek?................................................................................................ 

 

Mi a kedvenc tevékenysége, játéka: 

3-4 éves korban………………………………..4-5 éves korban:………………………5-7 éves korban:………………………………. 

 

Egyéb megjegyzések 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

félév eleje 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév eleje 

Nagycsoport 

    év vége 
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I. Testi képességek, 

egészséges életmód 
 

Nagymozgások 

- erőnléti állapota                         
- állóképess.,teherbírása 

kondíciója 
                        

- természetes mozgások 

végzése 
                        

- mozgáskoordinációja                         
- mozgás tempója                         
- téri tájékozódása 

mozgással: alatt, fölött, 

mögött, mellett 

                        

- jobbra, balra                         
Finommozgások  
- rajzolása, mintázása, 

festése 
                        

- kézimunkázása varrás, 

szövés, ollóhasználat, 

hajtogatás 

                        

- finommozgást igénylő 

játékszer használata 
                        

Egészséges életmód  
- segítséggel tisztálkodik                         
- alaposan, önállóan 

tisztálkodik 
                        

- segítséggel használja a 

zsebkendőt 
                        

- önállóan használja a 

zsebkendőt 
                        

Segítséggel használ 

evőeszközöket 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

félév eleje 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév eleje 

Nagycsoport 
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- helyesen, önállóan 

használja az 

evőeszközöket, 

                        

Önkiszolgálás feladatait 

segítséggel végzi 
                        

- önkiszolgálás 

feladataiban önálló 
                        

- segítséggel öltözködik                         
- önállóan öltözködik                         
- papírzsebkendőt 

segítséggel használja 
                        

Papírzsebkendőt 

önállóan használja 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 
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II. Szociális képességek  
Társas kapcsolatok 

- nincs barátja, 

magányos 
                        

- csak a felnőtthöz 

kötődik 
                        

- nincs barátja, a felnőtt 

közelségét sem keresi 
                        

- keresi a gyerekek 

közelségét, de 

elutasítják, nem 

fogadják be 

                        

- felszínes a kapcsolata                         
- tartalmas, kiterjedt 

kapcsolata van a 

gyerekekkel 

                        

Akarati fejlettség  

 
Feladattudat 

- kapkodó, szétszórt                         
- nagy erőfeszítéssel 

dolgozik 
                        

- többszöri felszólításra 

végzi a feladatot 
                        

- figyelme elkalandozó, 

de visszaterelhető 
                        

- kevés biztatással 

dolgozik 
                        

- önállóan, 

összpontosítva dolgozik 
                        

Szabálytudat  
- érti a feladatot                         
- nehezen érti a 

szabályokat 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 
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- elfogadtatja másokkal 

is, de ő maga nem tartja 

be 

                        

- érti és betartja a 

szabályokat 
                        

Monotónia tűrés  
- feladatot befejezés 

előtt feladja 
                        

- végigviszi a feladatot                         
- csak bizonyos 

feladatokat visz végig 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 
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Kudarc elviselése  
- agressziót vált  ki a 

kudarc 
                        

- dacot vált ki a kudarc                         
- elkeseredik, 

abbahagyja a 

tevékenységet 

                        

- újra próbálkozik „azért 

is megcsinálom” 
                        

Érzelmi erkölcsi 

fejlettség 
 

Társakkal szembeni 

érzelmek 

- támadó                         
- elutasító                         
- félénk, visszahúzódó                         
- elfogadó                         
 -alkalmazkodó                         
Felnőttekkel szembeni 

érzelmek 
 

- elutasító                         
- elfogadó                         
- nyitott                         
Érzelmek, reakciók 

minősége 
 

- visszafogott                         
- lehangolt                         
- szorongó, félénk                         
- robbanékony                         
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 
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- indulatos                         
- nyugodt, 

kiegyensúlyozott, vidám 

                        

Érdeklődése  

 
- rövid ideig tartó                         
- átlagos ideig áll fenn                         
- kitartó                         
- csak bizonyos 

tevékenységek iránt 

érdeklődik 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 
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Erkölcsi fejlettség  
- le tud mondani számára 

fontos tárgyról mások 

javára 

                        

- segít társainak                         
- tudja, hogy mi a helyes 

és a helytelen viselkedés 
                        

-  nemcsak tudja, hogy 

mi a helyes és mi a 

helytelen, hanem ennek 

megfelelően igyekszik 

viselkedni 

                        

- tiszteli a felnőtteket 

(köszön, elfogadja 

kéréseit, utasításait) 

                        

- az udvariassági 

szokásokat alkalmazza 
                        

III. Értelmi képesség  
Érzékelés, észlelés 

Látásérzékelés  

(rész-egész, alak-háttér, 

vizuális ritmus, 

hasonlóság stb.) 

                        

Hallásészlelés (hangok 

felismerése, szavak, 

mondatok visszaadása) 

                        

Tapintásos észlelés 

(tárgyak felismerése, 

csoportosítása 

tapintással) 

                        

Testséma, testrészek 

ismerete 
                        

Téri észlelés, irányok 

alkalmazása 
                        



 146 

 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 
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Időérzékelés (előtte, 

utána, ma,tegnap, 

napszakok, napok, 

hónapok) 

                        

Emlékezet 

 
 

- rövid távú                         
- hosszú távú                         
Képzelet, kreativitás  

 
- mesék, történetek 

kitalálása 
                        

- rajzok tartalom, forma, 

színgazdagsága 
                        

- kreativitás a játékban                         
problémamegoldás 

(egyéni ötletek) 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 
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Figyelem  

 megfelelő ideig képes 

figyelni 
                        

rövid ideig figyel                         
Csak a játék köti le a 

figyelmét 
                        

Könnyen elterelhető                         
Tartós a figyelme                         
Figyelmetlen                         
Gondolkodás  
Cselekvő szinten végez 

műveleteket 
                        

Képi szinten végez 

műveleteket 
                        

Fogalmi ismerettel 

rendelkezik 
                        

Általános tájékozottság                         
Problémamegoldás                         
Számsor 

(mechanikusan, 

tárgyakat számol) 

                        

Számfogalom 

(mennyiségek, 

halmazok, sorszámok 

stb) 

                        

Anyanyelvi, verbális 

képesség 
 

Beszéd tisztasága, 

nyelvhelyesség 
                        

Beszédértés                         
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 

 

KÉPESSÉGEK 
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Összefüggő folyamatos 

beszéd 
                        

Szókincse gazdag                         
Szókincse csekély                         
Szókincse átlagos                         
Csak a gyerekekkel 

beszél 
                        

Csak felnőttel beszél                         

 

 
Beszédhibák  

Élettani                         
Súlyosabb beszédhibák                         
Pöszeség                         
Hadarás                         
Orrhangzóság                         
Dadogás                         
Megkésett 

beszédfejlődés 
                        

Beszédhibás, logopédus 

fejleszti 
                        

Beszédhibás, de nem jár 

logopédushoz 
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Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 

 

TEVÉKENYSÉGEK 
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- segítséggel tud 

egyszerű ajándék és 

játéktárgyakat készíteni 

                        

- munkáiban 

megjelennek az elemi 

térviszonyok 

                        

- emberábrázolásában 

megjelennek a 

részformák (ruha, haj, 

szempilla) 

                        

- próbálkozik a mozgás 

kifejezésével 
                        

- kis segítséggel 

alkalmazni tudja a 

különböző technikákat 

                        

Mozgás  
- tud természetes 

járással, emelt fejjel, 

egyenletesen lépve járni 

                        

- mozgás közben 

személyeket és tárgyakat 

ki- és megkerülni 

                        

- csúszást, mászást, 

kúszást, egyensúlyozó 

járást képes korának 

megfelelően végezni 

                        

- tud körbe járni                         
- gurulóátfordulást 

segítséggel végez 
                        

- tud labdát fogni, 

gurítani, célba dobni 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 

 

TEVÉKENYSÉGEK 
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- tud labdát pattogtatni, 

vezetni 
                        

- mozgásos játéknál a 

szabályt betartja 
                        

A külső világ tevékeny 

megismerése 
 

- megmondja nevét, 

jelét, lakcímét 
                        

- ismeri a család 

tagjainak nevét 
                        

- ismeri és megnevezi a 

testrészeit, érzékszerveit 
                        

- ismeri társai nevét, 

jelét 
                        

- óvónőjét, dajkáját 

nevén szólítja 
                        

- eligazodik a 

csoportszobában, óvoda 

épületében, és az 

udvaron 

                        

- felismeri és megnevezi 

a gyümölcsöket, 

virágokat, zöldségeket, 

állatokat és 

tulajdonságaikat 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 

 

TEVÉKENYSÉGEK 
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- felismeri és megnevezi 

a színeket 
                        

- ismeri az évszakok 

nevét és néhány 

jellemzőjét 

                        

-  felismer és megnevez 

néhány közlekedési 

eszközt 

                        

- ismeri és betartja az 

elemi közlekedési 

szabályokat 

                        

- észrevesz egyszerű 

összefüggéseket a 

természetben, 

időjárásban 

                        

- részt vesz az élősarok, 

a kert gondozásában 
                        

- ismeri a napszakokat, 

napok nevét 
                        

 - ismeri a 

környezetében lévő 

néhány intézmény 

rendeltetését 

                        

- tud tárgyakat 

szétválogatni forma, 

nagyság, szín stb szerint 

                        

- tud sorba rendezni, 

csoportosítani 
                        

- képes 

megkülönböztetni, 

létrehozni többet, 

kevesebbet, ugyanannyit 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadása után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 

 

TEVÉKENYSÉGEK 
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- össze tud mérni két 

halmazt párosítással 
                        

- képes térbeli és síkbeli 

alakzatokat 

szétválogatni, 

tulajdonságaikat 

megnevezni 

                        

- érti és követni tudja az 

irányokat. 
                        

Munka jellegű 

tevékenységek 
 

 

 
Naposi munka 

- étkezés előtt megterít, 

majd utána leszedi az 

asztalt 

                        

- segít az ételek 

kiosztásában 
                        

- összesepri a leesett 

morzsát, letörli az asztalt 
                        

- a termet szükség 

szerint átrendezi a 

felnőtt irányításával 

                        

- segít a foglalkozási 

eszközök kiosztásában, 

tisztántartásában 

                        

- segít a fektetők 

elhelyezésében 
                        

- segít a rügyeztetés, 

csíráztatás 

előkészítésében 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 

 

TEVÉKENYSÉGEK 
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Ének, zene, énekes 

játék, gyerektánc 
 

- megkülönbözteti a 

magas és mély, a halk, 

hangos hangokat 

                        

- felismeri hallás után a 

ritmushangszerek 

hangját 

                        

Bekapcsolódik az 

éneklésbe, dalos 

játékokba. 

                        

- vissza tud énekelni 

ismert és kitalált 

dallammotívumokat 

                        

- tud halkan és hangosan 

énekelni, mondókát 

mondani 

                        

- felismeri a tanult dalt 

dúdolásról 
                        

- ritmusmotívumokat 

visszatapsolja, kopogja, 

stb. 

                        

- tud lassabban és 

gyorsabban mozogni, 

énekelni, mondókát 

mondani. 

                        

- egyszerű táncos 

mozdulatokat a 

csoporttal együtt végzi 

                        

- használni tudja a 

ritmushangszereket 
                        

- figyelemmel hallgatja 

az óvónő zenei 

tevékenységét 
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befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 
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- tud szöveg nélkül is 

dúdolni ismert dalokat 
                        

- az egyenletes lüktetést 

és ritmust kifejezi 
                        

- képes egyéni ötlet 

alapján kitalálni játékos 

mozdulatot a dalokhoz 

                        

Rajzolás, festés, 

mintázás, kézi munka 
 

- örömmel rajzol, 

mintázik, fest 
                        

- bátran használja a 

színeket 
                        

- munkáikban 

felismerhetőek az 

emberek és a  tárgyak 

                        

- tudja használni az 

eszközöket. 
                        

. alkalmazza az egyszerű 

forma és színritmusokat 
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 Kiscsoport 3-4 évesek 

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 

 

TEVÉKENYSÉGEK 
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Játék  

- gyakorló                         
- szerep                         
- szabály                         
- építő, konstruáló                         
- bábozás, dramatizálás                         
- leggyakrabban 

választott játékfajták 
                        

- játéka kapkodó                         
- egyedül játszik                         
- elfogadja a felnőtt 

segítségét 
                        

- egymás melletti játék 

jellemzi 
                        

- megjelenik az 

együttjátszás igénye 
                        

- megosztja a 

játékeszközöket 

másokkal 

                        

- játékban vezető 

szerepre törekszik 
                        

- képes az alárendelt 

szerepre is 
                        

- játékával zavarja a 

társait 
                        

- a játék érdekében 

átrendezi a csoportot, 

vagy segítséget kér 

                        

- tartalmas együttjátszás 

jellemzi 
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 Kiscsoport 3-4 évesek  

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 
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- képes az elmélyült, 

önálló játékra 
                        

Verselés, mesélés  

 
- képekről felismeri a 

kedvenc meséit 
                        

- társaival együtt 

elmondja tanult 

verseket, mondókákat 

                        

- szívesen hallgat mesét, 

verset 
                        

- kedvenc meséjéből, 

verséből részleteket el 

tud mondani 

                        

- önállóan mond verset, 

mesét 
                        

- viselkedésével nem 

zavarja a mesehallgatást 
                        

- játékában megjelennek 

a versek és mesék 

elemei 
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 Kiscsoport 3-4 évesek  

befogadás után 

Kiscsoport év vége Középső csoport 4-5 

évesek félév 

Középső csoport év 

vége 

Nagycsoport 5-6-7 

évesek félév 

Nagycsoport 

    év vége 
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Alkalomszerű munkák  

Udvari és a benti 

játékszerek elrakásában 

részt vesz 

                        

Segít a játék- és 

foglalkozási eszközök 

előkészítésében, 

helyretételében 

                        

- részt vesz a 

csoportszoba 

díszítésében 

                        

- teljesíti az óvónő 

megbízásait 
                        

- segít a kisebb, vagy 

rászoruló gyerekeknek  
                        

- vigyáz a terem rendjére                         
Növény és 

állatgondozás 
 

Részt vesz az élősarok 

gondozásában 
                        

- részt vesz a kerti 

munkában az évszaknak 

megfelelően 

                        

- különböző terméseket 

gyűjt, gazdagítja otthoni 

gyűjteményével is a 

csoport készletét 

                        

- szerszámokat 

megfelelően használja 
                        



Nevelési 

félév 
Fejlesztési terület Fejlesztés módja 

 

Értékelés 

 

A gyermekemről a 

tájékoztatást 

megkaptam/ 

átadtam. 

Szülő és Pedagógus 

aláírása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

Minőségfejlesztési dokumentumok: 

• Befogadás elégedettség mérő kérdőív 
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KEDVES SZÜLŐK! 

 

Eltelt egy pár hónap, gyermeke életében, amióta óvodánkba jár. Tájékozódni szeretnénk 

Önöktől az óvodával kapcsolatos elvárásaikról, arról hogyan élte meg az első pár hónapot, 

gyermekük, itt nálunk. Hogyan érzi magát óvodánkban? 

 

Kérjük, névtelenül válaszoljanak a következő kérdésekre! A kitöltött kérdőíveket az óvodában 

kihelyezett dobozba dobják be! 

 

                                                                                       

(A kérdésekre értelem szerűen válaszoljanak, a táblázat megfelelő négyzetében X jelöljék 

válaszaikat.) 

 

 

 

 

1. Ismeri-e az óvodánk Pedagógiai Programját? 

 

nem ismerem 

1 

2 3 4 teljes 

mértékben 

ismerem 

5 

nem tudom 

  

 

    

 

         

 

2. Ismeri-e az óvodánk Házirendjét? 

         

nem ismerem 

1 

2 3 4 teljes 

mértékben 

ismerem 

5 

nem tudom 

  

 

    

 

 

 

 

3. Mit vár el az óvodától? 
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4. Elégedett volt-e a befogadással?  

 

nem vagyok 

elégedett 

1 

2 3 4 teljes 

mértékben 

elégedett 

vagyok 

5 

nem tudom 

  

 

    

 

 

5. Ha nem volt elégedett mi volt az oka?  Min változtatna? 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

6. Elégedett volt-e az óvónénik tájékoztatásával, a befogadás folyamata során?  

 

nem vagyok 

elégedett 

1 

2 3 4 teljes 

mértékben 

elégedett 

vagyok 

5 

nem tudom 

  

 

    

 

 

 

7. Ha nem min változtatna?  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

8. Elégedett-e a gyermekéről kapott információ gyakoriságával, és tartalmával?  

 

nem vagyok 

elégedett 

1 

2 3 4 teljes 

mértékben 

elégedett 

vagyok 

5 

nem tudom 
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9. Ha nem min változtatna? 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

10. Igényel-e tanácsot az óvónéniktől, gyermeke nevelésében? 

 

nem igénylek 

 

1 

2 3 4 igénylek 

5 

nem tudom 

  

 

    

 

11. Szívesen veszi-e, hogy óvodán kívüli és belüli programokat szervezünk? (Pl. 

kirándulás, színházi előadás) 

 

nem veszem 

szívesen 

 

1 

2 3 4 nagyon 

szívesen 

veszem 

5 

nem tudom 

  

 

    

 

 

 

12. Megszerette-e gyermeke az óvodai életet? 

 

nem szereti 

az óvodai 

életet  

 

1 

2 3 4 nagyon 

szívesen jár 

óvodába 

 

5 

nem tudom 

  

 

    

 

 
Köszönjük, hogy válaszaikkal segítik óvodánk szülői igényekre épülőbb működését. 

 

        az óvoda dolgozói 

 

 

 

 

 

• Nagycsoport év vége elégedettség mérés az óvodás évekről 
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Kedves Szülők! 

 

Gyorsan elteltek az óvodás évek. Ezen évek alatt, betekintést nyerhettek az óvoda 

tevékenységébe. Az eltöltött évek kapcsán, tájékozódni szeretnénk az Önök véleményéről, 

elégedettségéről az óvoda működésével kapcsolatban, hogy az elkövetkezendő években 

törekedjünk a még színvonalasabb óvodai munkára! 

Kérjük töltse ki a kérdőívet, a válaszadás önkéntes. A kérdőív névtelen, így őszintén leírhatja 

véleményét munkánkról. Kérjük, a kérdőívet helyezze a kihelyezett dobozba.  

Köszönjük, hogy őszinte véleményével segíti nevelőmunkánkat. 

                                                                                                         Az óvoda dolgozói 

 

 
(Kérjük értelem szerűen töltse ki a kérdőívet. A táblázat megfelelő négyzetébe X-et tegyen.) 

 

1. Mi volt a döntő szempont, amikor ezt az intézményt választotta a gyermeke számára? 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 

2. Az óvoda megfelel-e az előzetes elvárásainak? 

  

nem 

egyáltalán 

nem felel 

meg 

         1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

teljes 

mértékben 

megfelel 

5 

nem tudom 

      

 

 

 

3. Ön szerint az intézményben mekkora hangsúlyt kap a nevelés? 

 

egyáltalán 

nem kap 

hangsúlyt 

         1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

nagy 

hangsúlyt 

kap 

5 

nem tudom 
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4. Milyen a nevelő, tanító munka színvonala az Ön megítélése szerint? 

 

nem tartom 

színvonalasnak 

         1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

magas 

színvonalúnak 

tartom 

5 

nem tudom 

      

 

 

5. Milyen felzárkóztató, fejlesztő foglalkozások működnek az intézményben? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

  

6. Az intézményben működő tehetségfejlesztésnek milyen módjairól tud? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

  

7. Milyen az óvodai csoport és óvodán kívüli foglalkozásokon vesz részt a gyermeke? 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

8. Az intézmény bevonja-e a szülőket a közösség életébe, az intézményi hagyományok 

ápolásába?  

egyáltalán 

nem von be 

         1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

teljes 

mértékben 

be von 

5 

nem tudom 

      

 

Ha igen, milyen formában teszi ezt? (jótékonysági bál, játszónap, munkadélután, stb.) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

Milyen javaslatai lennének a közösségi élet, az intézmény hagyományainak alakítása 

terén? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

  

9. Ha ajánlaná, hogyan ajánlaná az intézményt mások számára? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

  

10. Kapott-e segítséget az óvodától gyermeke sikeres iskolakezdéséhez?  

 

egyáltalán 

nem kaptam 

         1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

teljes 

mértékben 

segítettek 

5 

nem tudom 

      

 

 

 

 

Ha igen, milyen segítséget kapott? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………  

  

További észrevételek, javaslatok: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIFFER felmérő  
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 168 
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 170 
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 172 
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 174 
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 185 
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 187 

 

 

 



 188 
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                         Halihó, Kedves Gátéri Óvodás! 

 

 

 

 

Sok-sok szeretettel köszöntünk abból az alkalomból, hogy hamarosan a mi óvodánkba fogsz 

járni! 

 

Persze addig még egy kis időnek el kell telnie, de mi már nagyon várunk Téged! 

 

 

 

Addig is, hogy a várakozást könnyebbé tegyük, két meglepetést küldünk Neked: 

 

• Az egyik egy varázs csillag. 

 

Hallottál már róla? Még nem? Akkor leírom most neked, hogy mit kell ahhoz tenni, hogy 

varázsolni tudjon: 

Kérd meg Aput, vagy Anyut, hogy ragassza fel az ágyad fölé a csillagot, és este, amikor 

besötétedik, látni fogod, hogy világítani kezd. Akármilyen szomorú vagy, akármitől félsz, 

megvigasztal, bátorrá tesz, és jókedvre derít. Ráadásul éjszaka álmodban, szép meséket 

varázsol eléd. 

 

• A második meglepetésünk: az óvodai jeled, amelyből nyakláncot készítettünk neked. 

 

 Majd, ha jössz az óvodába, kérlek, hozd magaddal, így könnyebben eligazodsz majd az 

öltözőben, mosdóban, csoportszobában. 

(Ha van kedved, te is rajzolj nekünk egy levelet és küld el.) 

 

Befejezésül van egy kérésünk is: 

 

Kirándulás, vagy séta során, otthon, gyűjtsél nekünk kincseket: 

Kagylókat, csigaházat, köveket, fakérget, földön talált szép formájú ágakat, mindenféle 

terményt, termést, színes képeket, képeslapokat, és mindent, ami megtetszik. 

 

 

Segítségedet köszönjük. 

 

A találkozást várva, sok szertettel: 
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Kedves Anyuka, Apuka! 

 

 

Engedjék meg, hogy ezzel a kis kiadványunkkal megkönnyítsük azt a felkészülést, amíg 

gyermekük beilleszkedik csoportunk életébe, mindennapjaiba! 

 

Hasznos tanácsok az óvodai befogadáshoz, beilleszkedéshez: 

 

Sokan eddig otthon voltak gyermekükkel, aggódva, izgulva figyelik az elmúlt napok, és a 

következő hetek eseményeit, óvodai kiscsoportot kezdő gyermeküknél. 

Ha már járt bölcsödébe, rutinosabbak lehetünk, mi is és a csemete is. 

Ilyenkor könnyebben megszokják a gyerekek az óvodát, az óvodába járást. 

Nehezebb helyzetben vannak azok, akik gyermekének ezek az első szárnypróbálgatásai. De 

ne aggódjunk, a befogadás előbb- utóbb sikeres, még akkor is, ha minden kisgyereknél más-

más ritmusban történik. A beilleszkedésre bizonyos időt kell szánni. Egy kisgyerek számára 

óriási változás ez a megszokott programokhoz képest. Lehetnek visszaesések is egy-egy 

betegség után, amikor újra kezdődik a folyamat. Ez természetes, ne essünk kétségbe, és ne 

aggódjunk emiatt, az idő és a családias, szeretetteljes környezet, amelyet kínálni tudunk, 

mindent megold.  

Időtartamban, hosszabb betegségek esetén 1 év is eltelhet, mire azt mondhatjuk, hogy a 

kisgyermek elfogadta az óvodát, az óvodai környezetet, életet. 

 

• Beszélgessünk az óvodáról, már jóval a kezdés előtt a gyerekekkel. Az ember sokszor 

azt gondolná, ez nem is olyan fontos, úgysem ért még sok mindent belőle, de ez nem 

így van. Minél részletesebben (pl.: milyen úton jutunk el oda, mi történik az 

óvodában, mit lehet ott játszani stb.) meséljünk neki. Annál kézzelfoghatóbbá válik 

számára, mi is vár majd rá. Ha nekünk magunknak is vannak óvodáskori élményeink, 

nyugodtan osszuk meg vele.  

• Sétáink során haladjunk el az ovi mellett, járjuk be az odavezető utat, és beszéljünk 

arról, mi az- az épület, milyen lesz ott neki. Ha van rá mód, időnként jöjjenek be az 

óvodába, nézzen szét, had ismerkedjen, játsszon egy picit az óvodásokkal. 

• Érdemes megpróbálni az óvodakezdés előtt az óvodához hasonló napirendet 

kialakítani otthon. 

• A befogadás menetét célszerű úgy megtervezni, hogy az első hét nyitott hét, amikor a 

kisgyermek a szülővel együtt töltheti napjait az óvodában. 

Ez nagy segítség a gyermeknek, hiszen segítünk neki eligazodni az óvodában. A teljes 

leválás csak fokozatosan történik meg, a következő héten. 

A második hétre a fokozatos leválást ütemezzük, először menjünk el egy félórára, 

órára, azután minden nap növelhetjük egy picit, az időt.  

Mindig szóljunk gyermekünknek, ha elmegyünk, ez nagyon fontos! Ne érezze, hogy, 

ha játszik a csoportba és anyáról leveszi a szemét, eltűnik, hiszen a bizalma rendül 

ilyenkor bennünk, azt érzi, hogy mindenképpen ott akarjuk hagyni az óvodában. 

Ha tudja a gyermek azt, hogy a szülő elmegy, akkor biztonsága lesz abban, hogy 

vissza fog térni hozzá. 

• Érdemes előre megtervezni, mikor szeretnénk őt hazahozni, és minden esetben 

beszéljük meg vele, mikor megyünk érte. Célszerű nem általánosságokban beszélni, 

hanem a nap valamilyen eseményéhez kötni, a hazamenetel időpontját. Így is könnyen 
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előfordulhat, hogy sírással végződik a búcsú, de az új emberek, új játékok, és a nap 

többi története biztosan elfeledteti vele a szomorúságot. Még egy fontos dolog! 

Búcsúzkodásra ne fordítsunk túl hosszú időt, mert minél tovább búcsúzkodunk 

gyermekünktől, annál nehezebben akar majd egyedül bejönni a csoportba. 

• Az óvodai élet megszokásánál, természetesen, ha azt tapasztaljuk, hogy gyermekünk 

ennél jobban bírja a terhelést, nyugodtan alkalmazkodhatunk az ő ritmusához. Ha 

viszont a fokozatos szoktatás is nehéz, apró ajándékokkal, dicsérettel, szeretettel 

jutalmazhatjuk a következő lépcsőfok elérését! 

• Nagyon fontos! Ha valami gondjuk, kérdésük van, bátran forduljanak hozzánk 

bizalommal. A félreértések gyakran bizalmatlanságot, félreértést okoznak! 

• A későbbiekben előfordulhat, hogy nem lesz kedve a gyermeknek óvodába menni, de 

jobb, ha ilyenkor nem maradunk vele otthon. Az elején úgyis épp eleget hiányoznak a 

különböző betegségek miatt. Ha keveset jár, sok mindenből kimarad, kevesebb barátja 

lesz és a fejlődésben is lemaradhat, társaihoz képest. 

• Később, amikor elkezdjük az óvodába járást, otthon foglalkozzunk sokat az óvodával. 

Beszélgessünk róla, hallgassuk meg a gyereket. Ha úgy látjuk, hogy szorong, 

rajzoljunk, játszunk, bábozzunk vele sokat. A bábnak varázslatos ereje van a 

feszültségek levezetésében, és gyermekünk olyan csodálatos módon nyílik meg 

számunkra, amellyel elmondja belső gondolatait. Ha sikerül felszínre hozni ezeket a 

gondolatokat és a kisgyermek ki tudja játszani magából, ezzel együtt oldódnak 

feszültségei, szorongásai. 

• Bizonyos „tünetek” előfordulhatnak az óvodakezdés után. Ilyen lehet, ha újra elkezd 

bepisilni, rágja a körmét, esetleg rosszat álmodik. Persze nem biztos, hogy ez az 

óvodakezdésnek köszönhető, de érdemes elgondolkodni rajta és feltárni az okokat! 

• Végül, de nem utolsó sorban lássuk be az óvodai befogadás és az elszakadás nemcsak 

a gyereket érinti. Nekünk szülőknek is tudnunk kell őt elengedni. Ha a gyermek azt 

látja, az anyja vonakodva viszi óvodába és nehezen hagyja ott, akkor egyből arra 

gondol biztosan valami rossz fog vele történni. 

 

 

Legyünk inkább büszkék arra, mennyit nőtt ez a gyerek! Máris óvodás, pedig nem rég 

született! 

 

Remélem, tippjeinket hasznosnak fogja találni, várom sikeres együttműködésünket! 

 

 

 

       Üdvözlettel: 

 

        Gulyásné Vida Gyöngyi 

                 intézményvezető 

 

 

 

 

Kedves Anyuka, Apuka! 
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Engedje meg, hogy még egy ajándékot küldjek önnek! Mégpedig ami a mi számunkra 

nagyon fontos és meghatározó, Nevelési alapelveinket, amely meghatározza az egész 

óvodai munkánkat. 

 

 

Jó pihenést kívánok a nyárra, kollégáim nevében is! 

 

 

 

 

                                                              Üdvözlettel: 

                                                                                     Gulyásné Vida Gyöngyi 

                                                                                            intézményvezető 
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Óvodánkban megszervezésre kerülő speciális feladatok: 

 

 

 Óvodánkban a szülői igények alapján megszerveztük óvodásaink számára: 

• a néptánc oktatást. 

Időpontja: minden héten 1x délután 15,45 órától 16,15 óráig 

• hittan oktatást 

Időpontja: minden héten 1x délután 16 órától 16,30 óráig 
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